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Ripartire dalle nuove generazioni 
per prevenire le dipendenze 
e costruire il futuro

Un progetto con le scuole, 
le famiglie, le istituzioni e la città 
per stimolare i giovani a vivere 
in salute, armonia e sicurezza



BUILD THE FUTURE
Il progetto promosso dall’Amministrazione comunale 
costituisce un’azione di ripensamento dello spazio quo-
tidiano in relazione al benessere, allo stare bene con gli 
altri, alla valorizzazione dei luoghi di vita degli studenti, 
alla sicurezza di tutti.

CHI COINVOLGE
Direttamente:

1) bambini delle classi 4° scuole primarie di Macerata   
2) studenti classi 2° scuole secondarie di primo gra-

do di Macerata
Indirettamente:
famiglie, insegnanti, associazioni, tutta la cittadinanza

COME
Il progetto prevede due format:

1) “Emoji-Me”: percorso di educazione alle emozioni 
e al benessere con lo scopo di sviluppare consapevolez-
za di sé e della propria intelligenza emotiva, da un punto 
di vista tanto teorico quanto esperienziale, già realizzato 
da alcuni anni dal Dipartimento delle Dipendenze Pato-
logiche dell’AV3. L’intervento si sviluppa in due incontri, 
il primo incentrato sulla “fenomenologia delle emozio-
ni” ed il secondo sul riconoscimento e l’ espressione 
delle emozioni nel sistema corpo-mente. 

2) “Build the future”: prevede una serie di interventi 
degli educatori del progetto e il coinvolgimento di attori 
istituzionali e associazioni del territorio. Gli studenti del-
le classi seconde sono stimolati ad attivare una rifles-
sione critica e creativa sulle parole chiave del progetto: 
emozioni, relazione, identità, testimonianza; questi con-
cetti vengono approfonditi in relazione allo spazio di vita 
quotidiano. Gli studenti si trovano a pensare a come mi-

gliorare sicurezza, legalità, salute per se stessi e per 
tutto il contesto sociale e territoriale. Tale riflessione 
si articola attraverso laboratori espressivi ai quali par-
tecipano anche insegnanti, genitori e associazioni. 

IL FESTIVAL
Il progetto prevede l’allestimento in primavera 2019 
di un “contenitore finale” che va a coinvolgere l’inte-
ra città. In quest’azione i laboratori creativi compiuti 
nelle scuole invadono gli angoli della città, con instal-
lazioni, ripensamenti urbani, opere, mostre alle quali 
è possibile assistere seguendo una sorta di mappa/
itinerario.

IL TEAM
Le attività di “Emoji-me” e “Build the future” vengo-
no realizzate con il supporto di un team di operatori 
(pedagogisti, psicoterapeuti,  educatori, operatori del 
sociale ed esperti di comunicazione digitale) coordi-
nati dai professionisti dello Staff di prevenzione del 
Dipartimento delle Dipendenze Patologiche AV3.

Elisa Metrangolo 
educatrice

Irene Pagnanelli 
psicologa

Juri Muccichini
assistente sociale

Stefano Casulli
educatore

Federico Bollini 
psicologo

Maria Paola Tesei 
studentessa

Rebecca Marconi
studentessa

Silvia Agnani
sociologa

Anita Habluetzel
educatrice

Valeria Cegna
psicologa

Paolo Nanni
comunicatore

UN CONTESTO SOCIALE, SICURO, 
IN SALUTE, CON SPAZIO PER 
L’ESPRESSIONE E L’INCONTRO 
FAVORISCE LO SVILUPPO 
DELLE LIFE SKILLS NECESSARIE 
PER EVITARE I COMPORTAMENTI
A RISCHIO E LE DIPENDENZE.


