alcol f.a.q.

cos’e’ lI'alcol?
un idrocarburo la cui
formula chimica €
CH3CHz0H. anche detto
etanolo.
perche’ si producono
bevande con alcol?
succede da millenni... per il
suo gusto, perche’ da’
euforia € fa socializzare.
cos'e’ la volumetria?
da’ la dimensione della sua
presenza in una bevanda e
si esprime in gradi
percentuali. su una
botttiglia di vino (750 ml)
I2% di alcol vuol dire circa
100 grammi di alcol puro.

I'alcol € pericoloso

per la salute.
nel suo percorso mette a
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% media di alcol

di ogni bevanda . ; i >0.50 / sanzioni
rischio soprattutto: s alcol € guida sono alcolemia / guida ai -patente sospesa-

i i ; i 330mi=I3gr lalcolemia € |12 concentrazione I ) -da 10 a 20 punti persi-
stomaco, si rischiano gastriti € birra == incompatib“i \col nel sangue. si misura in grammi e e T e

I 0 alcol puro - e . alcol I
ulcere. ) ] . 5% - mai bere se si guida, specie se an- per litro. o
cervello. ubriacarsi vuol dire g che altri salgono in auto. mai salire ] diminuisce percezione del rischio.
distruggere tanti neuroni da riuscire nellauto di qualcuno che ha bevuto. 020 g/l iflessi movimenti piu’ bruschi.
a provocare disfunzioni al cervello. ready to drink chi guida dopo aver bevuto rischia 0.40 g/I _ rallentano riflessl. . campo Visivo si riduce.
fegato. costretto a un super lavoro 5% 33 Omi=13gr sanzioni €, 'soprattytto: inFifjenti. ri- 0550 g/l limite legale x la guida. - | di reazione.
per eliminare l'alcol € per questo cordb‘: che IIaIFoIfer:tlfl. cloe IE'IIt‘EOI as- 070 g/l | ostacoli percepiti in ritardo. a'::' It EI:.:)‘:/imenti.
soggetto a patologie gravi bastano duc bire medic, o due bie- dificota’ nella coorimazoN | utazioni r-
- o - , i  1ati. va
soprattutto tra gll alcolisti cronicl. VIiNO | bicchiere chieri di vino, o un superalcolico per 1,00 g/l visione confusa € ridotta ai 1a
I2% 125mi=12gr

i i ie, posizioni.
andare oltre la soglia di 050 gr/I. ronee su distanze, ostacoli, traiettorie. p

perche’ l'alcol fa male

levato rischio
, ; : idita’ del tutto compromessa. €
l'alcolemia sale di + se.. 150 911 L‘{"c‘::;‘ao gy,
ai giovani? lo stomaco €' vuoto. [ &=
= hai bevuto in fretta.
> perche’ fino a I8 anni (circa) il ) sei femmina.
corpo €' in fase di sviluppo. I'alcol cocktail

puo’ influire negativamente su
questo sviluppo. inoltre non si €
ancora formato il sistema
enzimatico che si occupa dell'alcol,
cosi’ gli effetti sull'attivita’
cerebrale € i rischi conseguenti

limiti_alcolici -
paEesi europei
aumentano.
> perche’ abituarsi a bere alcol da

]
regno unito, irlanda, lus-
giovane fa aumentare i fattori di - semburgo, malta,
rischio x malattie e dipendenza. S volte no allaicol quando..
in caso di sbronza? SlEien

hai una bassa massa
25% =250mi=20gr corporea (cio€' pesi poco),

superalcolico
40% 40mi=3gr

|
Si hanno meno di I8 anni 1EE, DETEE) SRR
> porta il tizio in un posto fresco, . . i portogallo, germania, bel-
| freddo! Vi seno patologié al gio, austria, svizzera, da-
ma .non a : . . fegato, allo stomaco o al ' ! '
> rinfrescalo con panni bagnati. T
> se ha sete fagli bere acqua.

. nimarca, olanda, finlandia,
. . grecia
i N Si assumono farmaci.
> se vuole distendersi ok, ma su si sono|assunte altre -
un fianco (in caso di vomito non sostanze d'abuso.. svezia, polonia, norvegia
si asfissiera’). aumentano [ |
> se la situazione non migliora

esponenzialmente gli effetti
chiama il lI8. spiega ai medici cosa collaterali.
€' SUCCESSO.

rep. ceca, russia, ungheria,
albania, croazia



5% di
alcol, come
una birra

leEri sera
parlava

per te.

meglio o peggio?

dipende da quello che si vuole.
di sicuro ci sono sempre due . A
facce da considerare... S vl mail

colorato
fresco
fruttato

spot
martellanti

5. ti ubriachi o diventi brillo
almeno una sera a settimana”?

alcopops € ready to drink
come si fa ad allargare un
mercato gia' saturo? si lancia
una linea di alcolici very cool
che strizzi I'occhio agli
adolescenti...

6. hai notato conseguenze
I. cerchi di assicurarti una negative fisiche o psichiche?

scorta d'alcol? siff avoltel] mai [l
sill avolte B mai [l

le due facce dell'alcol

mi da’ ma anche

faccio piu’' conoscenze
ci provo con l'altro sesso
crollano tante inibizioni €
tanti stupidi timori

lascio da parte le paranoie
tutto € meglio di com'e’
realmente

che esagerazioni,
ubriacarsi ogni tanto a me
sembra non faccia niente

c'€e chi non da' molto
peso ai rischi legati

all'abuso alcolico..
perche’ la salute tiene, gli inci-
denti capitano agli altri ecc.
ma ecco 3 elementi comunque
da considerare..

I. biglietto da visita. prova a
ricordare un'occasione in cui
ti hanno presentato una per-
sona ubriaca.. che impres-
sione ti ha lasciato?

2. calorie inutili. lalcol con-
tiene molte calorie € nessuna
sostanza nutritiva.

3. cattiva abitudine. abituarsi
a bere vuol dire imparare a
usare l'alcol come risposta a
cio' che succede, € fare meno
appello alle risorse proprie.

meno approfondite
€ che impressione lascio?
le inibizioni € i timori mi
difendono dai pericoli

€ cosi' non le affronto.
tutto € piu’ finto di com'’e’
realmente

in realta’ non posso

l'alcol aiuta?
I'alcol danneggia?

€ poi?

l'alcol aiuta?
l'alcol danneggia”

€ poi?

serata sarebbe piu’ noiosa”?
sifi avoltell e |
3. al bar, pub o altro locale
ordini sempre un alcolico?
sifi avoltell e |
4. qualcuno ti ha fatto notare
che dovresti limitarti nel bere?
sifi avoltell mai [l

calcola 2 punti per ogni "si", 1
punto x ogni "a volte", 0 x ogni

mail

daOa2-->VA ANCORA BENE
da 3 a 5--> ATTENZIONE

da 6 a 8 --> SEI A RISCHIO
da9a 12 --> FAl QUALCOSA!

. I o €d ecco i cosiddetti alcopops

sicurezza  Insicurezza ‘ol € ready to drink, colorati,
sono piu per altri piu 2. pensi che senza alcolici la . fruttati, in bottigliette da 330
brillante = pesante

ml, lanciati da campagne
pubblicitarie stile videoclip.

l. vino

2. birra

3. superalcolici
4. alcopops

5. aperitivi



