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ALCOOLUL, DROGURILE, JOCUL DE NOROC ...DE CE?

Utilizarea, abuzul si dependenta de
substante psihoactive in tdrile occidentale
sunt unele dintre problemele importante
ale sanatatii publice.

Persoanele care utilizeaza substante
(naturale sau artificiale) provoaca daune
grave sandtatii, limitand abilitatea

de a lucra si de a relationa cu ceilalti,
confruntandu-se cu probleme juridice

si de asemenea compromitadu-le
permanent viitorul.

ncercand sa se distreze in general

facand abuz de droguri sau de alcool comitato scientifico

pot lua o strad cu sfarsit tragic Gianni Giuli, Elsa Beccerica,
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Riscul este ca pierzi totul. Silvia Agnani, Stefano Stoccuto,
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edel G.US.



DROGURIL GE SUNT DROGURILE?
GE ESTE DEPENDENTA?

DROGURILE

Drogul este o substanta solida, lichida sau gazoasa, a carei
folosinta se transforma in obicei afectand direct creierul

si sistemul nervos, schimband sentimentele, dispozitia si
gandirea, perceptia si/sau starea de constientd, modificand
imaginea asupra realitatii inconjuratoare.

DEPENDENTA

Dependenta de droguri este o boala cronica a creierului,
care afecteaza consumatorul atat psihic cat si fizic.

Exista o multime de cauze pentru care oamenii incep sa
consume droguri, cum ar fi presiunea anturajului sau stresul.
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SE POATE DEPINDE PATOLOGIC DA...
DROGURI

legale si ilegale inclusiv alcoolul, cafeaua,
tutunul si dependenta de substante sunt
definite dependente de droguri.

COMPORTAMENTUL

cum ar fi jocul de noroc (jocuri de noroc
patologic), cumparaturile (shoppingul
compulsiv), televiziunea, internetul,
video jocuri, sportul.

SEXUL

dar si pornografia (dependenta de porno)
si masturbarea (masturbarea compulsiva).

ALIMENTE

bulimia,dependenta de zaharuri, tulburari
de alimentatie necontrolata.

LOCUL DE MUNCA

(work-a-holic).




FAGTORI DE RISG

Sunt factori care cresc probabilitatea de a deveni dependenti
de substante. Acestea sunt:

* CONDITIILE DE VIATA, STRES SI FRUSTRATIE...

persoanele cu abuz de droguri au de cele mai multe ori un
istoric familiar de consum de droguri. Exista studii care
demonstreaza faptul ca exista diferiti factori predispusi

de ordin genetic care in combinatie cu factorii de mediu
pot duce la aparitia abuzului de droguri.

* PROBLEME DE SANATATE MINTALA...

persoanele cu probleme de sdndtate mintala din care depresie,
anxietate, disturbul lipsei de atentie cu foarte multe
probabilitati de a dezvolta dependente.

* VIATA FAMILIARA DEZORGANIZATA...

este un alt factor important in predispozitia pentru consumul
de droguri al adolescentilor. Familiile in care exista diferite
conflicte, abuzuri fizice sau sexuale, stres psihic intens, au

un risc mare de a consuma droguri. Compensarea pe plan
emotional si cdldura familiald, sunt importante in orice familie
n care se incearca evitarea unor astfel de abuzuri.
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* PROBLEME LA SCOALA, LA LOCUL DE MUNCA,
IN PRIETENIE..

esecurile scolare, la locul de munca sau problemele in
relationarea cu oamenii.

* FRECVENTAREA PERSOANELOR CARE CONSUMA
DROGURIL..

(tentatia si anturajul) specifica varstei este un alt factor care
predispune consumul de droguri. Adolescentii sunt deseori
curiosi asupra senzatiilor sau efectelor pe care drogurile le au
pe propria persoana,anturajul, informatiile gresite din midia
(TV), stimuleaza curiozitatea, deseori fiind suficient un impuls
mic pentru a incerca personal aceste substante.

* UTILIZAREA TUTUNULUL..

si a drogurilor la varste fragede creste considerabil riscul
aparitiei abuzului si dependentei.

* PROPRIA BIOLOGIE SI MOSTENIRE GENETICA...

fiecare organism reactioneaza la substante in mod diferit.
Anumitor persoane le place acea senzatie pe care o
experimenteaza pentru prima data si mai incearca, altii incearca
o aversiune imediata a substantei si apoi nu mai incearca.
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In Italia, fiecare dependentd este considerata o boala, iar
persoanele care se imbolnavesc sunt tratate gratuit prin
sistemul de sanatate si anonim prin serviciile care se ocupa

in principal de dependente si ofera diferite tipuri de tratament
(medic, farmacologic, psihologic, social, legal, rezidential,
semi-rezidential) definitd in functie de tipul dependentei,

se refera la caracteristicile subiectului care solicita ajutor.
Oferim serviciile noastre cu medici,psihologi asistenti sociali

si operatori sociali.

@ DEPARTAMENTUL DE DEPENDEN E PATOLOGICE AV3 ASUR MARCHE
SEDIUL DIN MACERATA: Via Santa Lucia 2 - 62100 Macerata
Telefon 0733 2572597, email: ddpav3@sanita.marche.it
Orar de luni pana vineri de la 8:00 la 14:00, sambata de la 8:00 la 12:30
SEDIUL DIN CIVITANOVA MARCHE: Via G. D’Annunzio, 43 - 62012 Civitanova Mar-
che Telefon 0733 823951, email: mario.derosa@sanita.marche.it
Orar de luni pana sambata de la 7:30 la 13:30
SEDIUL DIN CAMERINO: Via E. Betti, 15/a - 62032 Camerino
Telefon 0737 637740 , email: sert.cam@sanita.marche.it
Orar de luni pana vineri de la 7:45 la 14:00
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TERITORILL VAST 3 DIN MACERATA

In desenul de mai jos sunt semnalate

referintele de a solicita ajutor in caz ° _
o Montefano Porto Recanati
de probleme de abuz sau de dependentd, ° ol
G o a n A ecanati
proprie, sau de familie si prieteni. Appignano ) Pétenza Picens
° Montecassiano

°
° Montelupohe
°
Treia Montecosaro
() o
°

®
Morrovalle Civitanova Marche
Matelica Macerata
Esanatoglia L4 Gagli e [ J
gliole Pollenza idoni
[ i Corridonia
® S. Seve:no Marche Petriolo Monte
° Tolentino yrbisaglia v EIED
Castelraimondo ° ()
i [
Fiuminata Plo.raco Serrapetrona Sﬁffgﬁznﬁ ° :;‘i:‘ggn Moglian
o ° ® Colmurano g
° Camerino Carhporotondo | @i
Sefro L Caldargh ° S. Ginesio Sy
arola San Ginesio SN
° S. Angelo )\
Cessapalombo oinPol Y
° ° Penfia |
Serravalle Muccia ° S. Giovanni \
di Chienti Fiastra Gualdo °
" . @ [ ] \
Pieve Torina ° ° Monte ® \
Valfornace Sarnano S. Man@o 2

Monto.

@ SERVICIILE SOCIALE ALE MUNICIPALITATII [}[N MACERATA / \
Viale Trieste, 24 - 62100 Macerata ¢ . \\\
Tel. 0733 256375-6 , email: servizisociali@comune. marche |t / “ 7 |
Orar: luni, miercuri si vineri de la 9:00 la 13:00 : Ton § ,—\\5 /f\A
© ATENTIE: Fiecare teritoriureprezentat pe harta are un blrou de serwcu sociale |
unde puteti gasi numerele de telefon pe internet si pentru 5|tuat|| de urgenfa
in materie de sanatate, puteti solicita gratuit 118 chiar si fara: credl;tg/,,d




CUM SE RECUNOASTE 0 PERSOANA CARE ABUZEAZA DE ALCOOL?
Halitoza, miros de alcool, miscari incetinite, reducerea inhibitiilor,
hartuirea comportamentului.

RISCUL PE TERMEN SCURT

Greata, cefalee, confuzie, dificultati psihomotorii, a reflexelor limitate

si prin urmare a pericolului la volan, a agresivitatii, a neatentiei, a relatiilor
sexuale neprotejate, coma.

RISCUL PE TERMEN LUNG

Tulburari de memorie, accident vascular, cerebral, hepatitd, ciroza,
cancer, pancreatita, gastrita, aritmie, infarct, dementa si psihoza, leziuni
ale fatului in cazul consumului in timpul sarcinii.

LEGEA

Sunt pedepsiti in conformitate cu legea pentru consumul de alcool

n loc public (in cazul in care se comite o infractiune) cine manifesta acest
comportament in loc public, cine administreaza bauturi alcoolice

minorilor, infirmilor mentali sau persoanelor aflate in stare de ebrietate

evidenta.

Limita de alcool in sdnge este de peste 0, 50g/! ,iar pentru soferii incep- f
atori, soferii profesionisti limita este 0,00 g/I.



. CUM RECUNOSTI CINE CONSUMA ACESTE SUBSTANTE?
Inrosirea si stoarcerea ochilor, uscaciunea gurii, consumul compulsiv

de alimente, rasul excesiv, letargia si relaxarea, abilitati motorii intarziate,
paranoia.

RISCUL PE TERMEN SCURT

Depresie, anxietate, somnolentd, panica, tulburari de memorie si de
concentrare, scaderea coordondrii echilibrului si a timpului de reactie,
agitatie, stare de rau, greatd, paranoia.

RISCUL PE TERMEN LUNG

Afectiuni respiratorii, tumori, leziuni si anomalii ale fatului daca sunt
consumate in timpul sarcinii, probleme de concentrare si de memorare,
de motivarea fatd de activitati obisnuite, tulburari psihotice, dependenta
psihologica.

LEGEA

Pand la 500 mg de THC sunt considerate pentru uz personal, cu consecinte

de suspendarea permisului de conducere si a pasaportului si posibilitatea
de intreprindere cdi terapeutice prin serviciul teritorial de dependente

patologice. Cand depaseste 500 mg THC este considerat un trafic de substante

si se risca inchisoarea de la 1 la 20 de ani, sechestrul pasaportului si
a permisului de conducere.



RISCUL PE TERMEN SCURT

Tuse, cresterea tensiunii arteriale, vasoconstrictie, tahicardie, ameteli,
lipsa de aer si iritatie.

RISCUL PE TERMEN LUNG

ingélbenirea dintilor, imbétranirea pielii, deteriorarea sistemului respirator
si vascular, deteriorarea cavitatii orale si a laringelui,deteriorarea a primei
parti (rutelor) a cailor digestive, deteriorarea placentei si al fatului, aparatului
urogenital si al pancreasului, bronsita cronicd, emfizem, tumori in special
la plamani, dependenta fizica si psihica.

LEGEA

Vanzarea tigarilor este interzisa minorilor sub varsta de 18 ani.

Tutunul este un monopol de stat, astfel incat vanzarea este supusa licentei
si vanzarea de contrabanda este grav pedepsita de lege.



< |
. MORHNA METADONA
| Y RUPRENOREINA OplA

CUM RECUNOSTI CINE CONSUMA ACESTE SUBSTANTE?

Pupila ochilor mica, stralucitori (miozd) senzatia de caldurd, incetinirea
pulsului si respiratiei, indiferenta fata de stimuli interni si externi, alternarea
starilor euforice/excitatiei si a starilor depresive/pasive.

RISCUL PE TERMEN SCURT

Bufeuri, greatad, varsaturi, constipatie, incetinirea proceselor perceptuale
si mintale, lipsa poftei de mancare, afectarea coordonarii motorii, scaderea
ritmului cardiac si ritmul respirator, supradozajul.

RISCUL PE TERMEN LUNG

Craving (dependenta psihologica), sedarea cronica, apatia, afectarea
organelor interne, toleranta si dependenta psihofizicd, abstinenta,
pneumoniile si moartea.

LEGEA
Vezi pagina 20 si 21.



CUM RECUNOSTI CINE CONSUMA ACESTE SUBSTANTE?

Putem vorbi de pupile dilatate, logoreic (vorbeste mult), lipsa poftei de
mancare, agitatie, irascibilitate, dificultate de formulare a gandirii, oboseal3,
somnolentd, confuzie, anxietate, insomnie.

RISCUL PE TERMEN SCURT

Tahicardia, cresterea tensiunii arteriale, greata,varsaturi, insomnia, spasme
musculare, cresterea tensiunii arteriale, paranoie, depresie, anxietate,
dureri la nivelul toracelui.

RISCUL PE TERMEN LUNG

Depresie, oboseald, apatie, inapetenta, infarct miocardic, aritmii, tulburari
respiratorii, pierderea dorintei sexuale, impotenta, accidente vasculare
cerebrale, perforarea septului nazal, puternica dependenta psihologica care
cauzeaza utilizarea persistentd compulsiva, moartea.

LEGEA
Vezi pagina 20 si 21.



HETAMINA MESCALINA, HALUGINOGENI §
NOGEN

CUM RECUNOSTI CINE CONSUMA ACESTE SUBSTANTE?

Pupila ochiului dilatata, pielea decolorata, stare halucinanta, pierderea
coordonarii motorii, falsul sens al puterii, euforia, confuzia, paranoia, greata,
varsaturi, anxietate, panicd, comportament auto-vatamator.

RISCUL PE TERMEN SCURT

Greatd, varsaturi, tahicardie, cresterea presiunii si a temperaturii, oboseald,
febra, tremurat, insomnie, tulburari motorii si a echilibrului, stari de
confuzie,pierderea poftei de mancare.

RISCUL PE TERMEN LUNG

Abilitati cognitive reduse, anxietate, depresie, criza de panica, agresiune,
iluzii, dependentd psihica nervoasa si psihoza, moartea.

LEGEA
Vezi pagina 20 si 21.



Daca nu sunt prescrise de un medic si in mod corespunzator, luate anumite
medicamente pot deveni foarte nocive pentru sanatate.

ACORDATI O ATENTIE DEOSEBIT

- analgezicelor si antiinflamatoarelor;

- medicamentelor psihotrope: ansiolitici, benzodiazepine, antidepresiv,
barbiturice, somnifere, stimulante;

Nu le luati daca nu sunt pentru scopuri terapeutice, sub control medic si
evitand sd beti alcool impreuna cu acestea.

DOPINGUL

Administrarea unor substante chimice stimulatoare care dau provizoriu forta,
cele mai folosite sunt steroizi sexuali.

Administrarea lor pe termen lung provoacd daune grave sanatati dar si
compromite sistemul hormonal, cardiovascular si scheletul muscular.

LEGEA

Anumite medicamente sunt comercializate fard prescriptie medical3,
dar majoritatea din categoriile mentionate sunt prescrise de un medic
competent.



S\ | VIDIVIE

CUM RECUNOSTI CINE CONSUMA ACESTE SUBSTANTE?

Bruxismul, crampe musculare,greata, transpiratie excesiva, frisoane de frig,
perceptia perceptiva a stimulilor (in special sunete si lumina), sciderea
apetitului, cresterea emotiilor si a reactiilor sexuale.

RISCUL PE TERMEN SCURT

Convulsie, deshidratare, greata, colapsul cardiovascular, sincope, stdri

de confuzie, tensiune musculard, scaderea apetitului, halucinatii, insomnie,
hiperexcitabilitate, iritabil, anxietate, hepatitd fulminanta, edem cerebral,
hipertermie.

RISCUL PE TERMEN LUNG

Depresie, atac de panica, anxietate, oboseala, scaderea greutatii, toleranta,
dependenta psihologica, paranoia, impulsivitate, agresivitate, delirul

si halucinatii, anorexie, moartea.

LEGEA

Vezi pagina 20 si 21.



CUM RECUNOSTI CINE CONSUMA ACESTE SUBSTANTE?

Euforic pe termen scurt, durere de cap, ameteala,iritatie,inconstienta,
tulburari vizuale, agitatie, iritabilitate si confuzie, slabiciune musculara,
greatad si varsaturi.

RISCUL PE TERMEN SCURT

Greata si varsaturi, ameteli, dureri de cap, tahicardie, crize de respiratie,
somnolentd, agitatie, deshidratare, halucinatii, imobilitate, pierderea
memoriei (amnezie), tulburari vizuale, orbire temporara si hipotermie.

RISCUL PE TERMEN LUNG

Scaderea in greutate, iritabilitate, depresie, convulsie, coma, daune
ireversibile ale organelor interne, toleranta.

LEGEA
Vezi pagina 20 si 21.



IGE/SHABOO, CRYSTALMETH,
RHAT, SPCESIFATE. SUBSTANTE
\

\

Aceste substante variaza prin aspectul lor, modalitatea de a fi consumate
si efectele lor, dar apartin toate aceleiasi familii de amfetamine,
metamfetamine.

CUM RECUNOSTI CINE CONSUMA ACESTE SUBSTANTE?

Pupilele ochilor dilatate, transpiratie excesiva, tremurat, anxietate, excitatie,
confuzie, agitatie, agresivitate, halucinatii, depresie, paranoia.

RISCUL PE TERMEN SCURT

Variaza in baza la substantele pe care le consuma, simptomele comune sunt
durerea de cap, oboseald, depresie, varsaturi, anxietate, palpitatii, infarct

si supradoza.

RISCUL PE TERMEN LUNG

Dauneaza ficatului, inimei si rinichilor, pierderea constiintei, intoxicatie acuta,
coma si moartea.

LEGEA

Vezi pagina 20 si 21.



" AITE CONSECINTE

Consecintele consumului/abuzului de substante si dezvoltarea
unei dependente nu sunt doar cele fizice si psihice pe care
le-am descris, dar mai pot fi multe altele cum ar fi:

RISCUL PE TERMEN SCURT

Moartea, handicapul, accidentele domestice, accidente un cazul unei
supradoze, accidente stradale in general cand esti sub efectul substantei
consumate.

RISCUL PE TERMEN LUNG

Probleme sociale=> cum ar fi problemele familiare, izolarea si
marginalizarea.

Probleme economice-» persoanele cu dependenta au nevoie de tot mai
multi bani pentru a putea cumpara substante si de multe ori nu isi pot
permite financiar aceste cheltuieli, aceeasi caracteristica pe care o gasim
la persoanele care au mania jocului de noroc.

Problemele legale si de detentie-» n Italia daca esti prins cu substante
pentru uz personal iti pot anula permisul de sedere in aceasta tard, le pot
anula pasaportul si permisul de conducere, asa cum si permisul de arme de
vanatoare. Sunt considerate ilegale si sunt pedepsiti cu puscdria sau arest
la domiciliu, atat cultivarea cat si comercializarea substantelor ilegale, este
considerat ilegal si daca ii oferi unei persoane o doza de substante sau daca
0 vinzi unei persoane.
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UZUL PERSONAL - COMERCIAL

UZUL PERSONAL > infractiunea administrativa, este pentru cine importa,
exportd, achizitioneaza sau detine substante narcotice.Se pedepseste de

la o luna la un an cu suspendarea permisului de conducere al pasaportului

si al permisului de arme de vanatoare.

COMERCIANTUL - vanzatorul care cultiva, vinde, livreaza si care importa,
exportd,cumpara si detine ilegal substante narcotice e pedepsit cu inchisoare
dela 1la 2 anisiamendd de la 2.000 la 260 de mii de euro si ii vine
sechestrat permisul de conducere si pasaportul.

INCHISOAREA N ITALIA

in inchisorile italiene un sfert din populatie sunt detinuti cu provenienta
din alte tari (sunt multi detinuti si putine paturi);

Foarte multi detinuti sunt inchisi pentru infractiunea impotriva drogurilor
(o persoana din trei);

Detinuti asteapta foarte mult sa fie judecati ,aproape doi ani pentru
o sentinta definitiva;

in inchisoare se imbolnévesc mult mai repede,atét fizic (70% din detinuti
sunt bolnavi de o patologie,bolile infectioase si cele ale aparatului digestiv)
dar si psihic (jumatate din detinuti au medicamente psihice ca terapie,
si din 1992 pana azi in medie un suicid la saptamana).
Dupa ce ai terminat cu inchisoarea este foarte greu sa gasesti un loc
de munca (foarte mare este posibilitatea de a comite alte crime sau
alte infractiuni).



- JOCUL DE NOROG

Pe piata italiana jocul de noroc este primul in Europa si al
patrulea in toata lumea, atat pentru magazinele de jocuri cat
si pentru afaceri.

Existd jocuri de foarte multe tipuri (lozuri, loteria, pariuri,
evenimente sportive, slot masini si multe altele), publicitatea
lor este legalad si practic se poate juca peste tot (bar,
restaurante, magazine, dar si online cu propriul telefon).




G.A.P - SAU JOCUL DE NOROC PATOLOGIC

Este o afectiune cu mult mai des intalnita, decat putem noi sa intuim,

si asta pentru ca sunt prea putini cei care o privesc drept o boala.

Cu toate acestea, familiile in care cel putin un membru suferd de aceasta
afectiune stiu sigur ca jocul patologic de noroc poate afecta sever nu doar
viata celui in cauza, ci si a celor din jurul lui.

Este o problema ce interfereaza cu capacitatea de munca a persoanei
respective, cu responsabilitatea de care ar putea da dovada acasa sau la
locul de munca,cu relatiile inter-sociale ale acesteia.

Jocul patologic de noroc este un comportament ce consta in capacitatea
persoanei de a rezista impulsului de a juca n ciuda constientizarii efectelor
negative pe care acesta le are asupra sa si a celor din jur.

Jocul patologic de noroc determina persoana in cauza sa se izoleze si sa

se instrdineze.

Datoria facuta este o componenta foarte importanta a tratamentului
dependentei de jocuri de noroc, deoarece multi jucatori rationalizeaza
continuarea jocului prin dorinta de a castiga bani pentru a achita datoriile
facute de-a lungul timpului.

Aceasta reprezinta o spirala care duce la cresterea datoriilor, accentuarea
severitatii adictiei si destabilizarea vietii persoanei. La fel si grijile legate de
datorii, frica de a se intampla ceva rdau daca nu le achiti la timp dispar in
momentul in care joci dar dependenta va deveni mai severa si la pierderile
vechi se adauga altele noi. De exemplu lozurile in proximitate au o posibilitate
de castig la 6 milioane de lozuri, slot-machin sunt masini impostate a restitui
in medie jocul in medie 70% din cat am jucat.




= B‘I’ BOLLE
LW, CU TRANSMITERE SEXUALA

Bolile cu transmitere sexuald sau bolile venerice sunt infectii
transmise prin contact sexual (normal, oral sau anal), dar care
pot fi transmise si pe alte cai.

PRINTRE MIJLOACELE DE TRANSMITERE ALE ACESTOR BOLI

Tn afara de contactul sexual, mai putem intalni:

» contactul cu zona infectatd,contactul cu obiecte infectate (ace etc.) sau de la
mama la fat etc.;

¢ Riscul de infectare cu aceste boli este mai mare in contactul sexual cu mai
multi parteneri, atunci cand nu este folosit prezervativul ca mijloc de protectie
si cand sunt utilizare droguri injectabile intravenos, cand partenerul se dro-
gheaza sau are la randul lui mai multi parteneri sexuali.
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PREZERVATIVUL
Se foloseste atunci cand penisul este in erectie. Pentru o utilizare corecta
si eficienta, prezervativul se ruleaza spre exterior. Se foloseste capatul inchis
al prezervativului pentru a se asigura ca nu ramane aer in interior.
Ai grija sa lasi libera caciulita prezervativului — acolo se va strange sperma,
dupa ejaculare.
Se asazd prezervativul pe varful penisului si se ruleaza in jos cu cealalta mana.
Daca prezervativul incepe sa ruleze inapoi in timpul actului sexual, el trebuie
rulat la loc.
lar daca iese/alunecd, trebuie s te asiguri ca nu s-a scurs sperma in interiorul
vaginului si,apoi, sa-l schimbi cu unul nou.




d sistemul imunitar, care la randul
nava si expunand-o la'diferite boI|
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INFECTIA CU VIRUSUL HIV SE TRANSMITE

* Pe cale sexuala prin intermediul raporturilor sexuale neprotejate, penetrare
vaginala, anala si orala fara prezervativ sau utilizarea gresita a prezervativului;
* Pe cale hematica, prin intermediul schimbului de seringa contaminata
(pentru cine se drogheaza pe cale intravenoasa);

e Prin intermediul unui contact direct intre ranile cutanee profunde, deschise
si sdngerande, printr-un contact direct intre sangele infectat si mucoase,

n timpul raporturilor sexuale;

* Pe cale materno-fetala.

SIMPTOME

Unul dintre cele mai importante aspecte de retinut in cazul infectiilor cu HIV
este faptul ca boala este de cele mai multe ori asimptomatica si ajunge sa
se manifeste dupa cateva luni, in unele cazuri, sau chiar dupa cativa ani,

in anumite situatii, prin complicatiile pe care le da.

Persoanele care prezinta aceste simptome: febra asociata cu dureri de cap,
stare generala de slabiciune, ganglioni mariti, transpiratii nocturne, diaree,
pot fi pozitivi la testul HIV dar nu inseamnd ca are AIDS (SIDA).

PREVENTIE

Riscurile sunt multe, incepand de la raporturi sexuale neprotejate, folosirea
seringilor uzate intentionat sau accidental, riscul cand se fac tatuaje,
injectii, operatii la dinti si folosirea instrumentelor care nu sunt sterile.




TRANSMITEREA

Hepatitei B prin sange,prin saliva, lichidul seminal, de la mama la fiu

(in timpul nasteri dar si dupa nastere) hepatita C prin sange raporturi
sexuale, de la mama la fiu.

SIMPTOME

Sunt asimptomatice si cu simptome usoare: varsaturi greata, febra, urine
de culoare inchisa, fecale deschise la culoare, culoarea ochilor si a pielii
galbena.

PROGNOZA SI TERAPIA

Utilizarea farmacilor antivirale, hepatita B in majoritatea cazurilor se rezolva
dar este posibil evolutia hepatitei cronice si a cirozei la 10% din cazuri;
hepatita C in cazuri rare se manifesteaza acuta dar foarte probabil evolutia
hepatitei cronice in 50% din cazuri sau mai multe.

PREVENTIE

Vaccinul pentru Hepatita B este foarte eficient in 90 si 95% din cazuri, pentru
hepatita C nu exista vaccin dar se recomanda utilizarea prezervativului

si evitarea contactului cu sangele infectat.



TRANSMITEREA

Cea mai grava boala venerica dupa
infectia cu HIV, se poate transmite

prin raporturi sexuale neprotejate,
saliva, transfuzii de sange sau obiecte
contaminate (ace de seringa nesterile,
bisturiu sau obiecte din instrumentarul
cabinetelor stomatologice),

de la mama la fiu.

SIMPTOME

La inceput o simpla leziune la nivelul
contactului sexual dupa care eruptie
cutana pe corp, ganglionii mariti,
febra, oboseala, pierderea partiald

a parului, pierderea in greutate, dacd
dispar aceste simptome si boala

nu vine tratatd, bacteria ramane si
ajunge intr-o faza creand daune fizice
si neurologice.

PREVENTIE

Folosirea prezervativului si atentie ale
simptomele initiale.

TRANSMITEREA

Prin raport sexual (anal, oral sau vagi-
nal), la nastere.

SIMPTOME

Simptomele pot aparea intre 1-14

zile dupa expunerea la infectie:

-n cazul barbatilor secretii uretrale
albe, galbene sau verzi purulente,
durere de testicule sau scrot, urinare
frecventa sau durere la urinare, manc-
arime, durere, sangerare anala.

- In cazul femeilor: contact sexual
dureros, febrd, secretie vaginala galbena
sau verde, umflarea vulvei, sangerari in
alte perioade decat in cea menstruala,
perioade menstruale mai dureroase,
sangerare dupa actul sexual, varsaturi si
dureri abdominale sau pelviene, urinare
frecventad sau durere la urinare;

- la nou nascuti conjunctivita, infectie
respiratorie.

PREVENTIE

Folosirea prezervativului.
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TRANSMITEREA TRANSMITEREA
Prin raport sexual (anal, oral sau Prin raport sexual (anal, oral sau
vaginal), la nastere.

vaginal) la nastere.
SIMPTOME SIMPTOME
Disurie (usturimi sau dureri la

Simptomele si semnele care pot urinat); urina tulbure; pierderi

apdrea la prima infectie sunt:ganglioni vaginale anormale; sanger3ri
mariti de volum, febr, cefalee (dureri vaginale anormale intre ciclurile
de cap), disurie (usturimi la urinat), menstruale; prurit genital

dureri | (mancdrimi); dismenoree (sangerari
ureri muscufare. menstruale neregulate); dureri
PREVENTIE abdominale joase; febra;

Folosirea prezervativului si folosirea inflamarea glandelor

DAM (prezervativul pentru raport oral). desc?]aiézlég'sggiﬁﬂ;ﬁif&i?&g

capul penisului; sensibilitatea
anusului sau scrotului; secretii apoase
sau vascoase de la nivelul penisului.

PREVENTIE

Folosirea prezervativului si screening
pentru femei.
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GANDDA

TRANSMITEREA
Piele, mucoase si sange.

SIMPTOME

Cele mai comune simptome ale
infectiilor vaginale sunt: cresterea
secretiilor vaginale si modificarea
culorii acestora (verzui, galbene,
cenusii), miros nepldcut si
mancarime; inflamarea vulvei,
dureri; senzatie de disconfort
(usturime) la urinare; durere sau
sangerare in timpul actului sexual.

PREVENTIE

Igiena intima, folosirea lenjeriei intime

din bumbac si comoda.

NFECTIA CU VRUSLL
HALIUMAN
PAPLIOMA VIRUS

TRANSMITEREA

Prin raport sexual (anal, oral sau
vaginal), prin pipdiala (atingere).
SIMPTOME

Poti fi purtdtoare sdnatoasa pe viata.
Virusul HPV se infiltreaza in piele sau in
mucoase membranoase, cum ar fi zona
genitald sau pe piele. Daca apar negi,
acest fapt poate reprezenta un semnal
de alarma asupra eventualei infectari
cu HPV siin general, majoritatea
persoanelor purtatoare nu prezinta
nici un semn al infectiei.

PREVENTIE

Vaccinarea fetelor la 12 ani este

foarte eficace in aproape 100% din
cazuri, folosirea prezervativului.




TRANSMITEREA

Raport sexual (anal, oral sau
vaginal), la nastere.

SIMPTOME

La femei secretii vaginale
abundante galbui sau gri-verzui,
dureri la contactul sexual
(dispareunie), prurit vaginal sau
iritatie la acest nivel; la barbati
secretie anormala la nivelul
penisului, senzatia de arsura dupa
mictiune, iritatie si roseata la varful
penisului.

PREVENTIE

Folosirea prezervativului.

W |

TEST S| ASISTENTA MEDICALA

TEST HIV este gratuit si in anonimat.
STDP Macerata - Grupul C: tel.
0733/260999, se efectueaza in fiecare
marti de la 14.30/16.30 si sambata
8.00/9.00 si 10.30/12.00

Se efectueaza examene de alte boli
transmise sexual adresandu-se: medicului
de familie, pazei medicale si cabinetelor
medicale STP/ENI (straini prezenti
temporar in Italia si neinregistrati) la:

- Dispensarul sanitar din Macerata, Via
Belvedere R. Sanzio, tel. 0733/2572021,
in fiecare vineri de la 11.00/13.00;

- Dispensarul sanitar din Tolentino,

Viale Repubblica 18, tel. 0733/900319,

n fiecare luni de la 11.00/13/00;

- Cabinetul medical din Porto Potenza
Picena, Via delle Fonti, tel. 0733/3675151,
in fiecare marti de la 17.00/19.00 si
vinerea de la 9.00/11.00;

- Cabinetul medical din Matelica,

Viale Europa, tel.0737/781411,

n fiecare luni de la 16.00/19.00.
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