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Utilizarea, abuzul și dependența de 
substanțe psihoactive în țările occidentale 
sunt unele dintre problemele importante 
ale sănătății publice. 
Persoanele care utilizează substanțe 
(naturale sau artificiale) provoacă daune 
grave sănătății, limitând abilitatea 
de a lucra și de a relaționa cu ceilalți, 
confruntându-se cu probleme juridice 
și de asemenea compromitâdu-le 
permanent viitorul.
Încercând sa se distreze în general 
făcând abuz de droguri sau de alcool 
pot lua o stradă cu sfârșit tragic 
(riscându-și viața).
Riscul este că pierzi totul. 

Se merită?
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Drogurile Ce sunt drogurile?
Ce este dependenta?

DroGurile
Drogul este o substanță solidă, lichidă sau gazoasă, a cărei 
folosință se transformă în obicei afectând direct creierul 
și sistemul nervos, schimbând senti mentele, dispoziția și 
gândirea, percepția și/sau starea de conști entă, modifi când 
imaginea asupra realității înconjurătoare.

DepeNdeNtA
Dependența de droguri este o boală cronică a creierului, 
care afectează consumatorul atât psihic cât și fi zic. 
Există o mulțime de cauze pentru care oamenii încep sa 
consume droguri, cum ar fi  presiunea anturajului sau stresul.
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Drogurile Ce sunt drogurile?
Ce este dependenta?

Se poAte depiNde pAtologic dA...

• Droguri
legale și ilegale inclusiv alcoolul, cafeaua,
tutunul și dependența de substanțe sunt 
definite dependențe de droguri.

• CoMportAMeNtul
cum ar fi jocul de noroc (jocuri de noroc 
patologic), cumpărăturile (shoppingul 
compulsiv), televiziunea, internetul,
video jocuri, sportul.

• Sexul
dar și pornografia (dependența de porno) 
și masturbarea (masturbarea compulsivă).

• AliMeNte
bulimia,dependența de zahăruri, tulburări 
de alimentație necontrolată.

• Locul de MuNcA
(work-a-holic).
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Factorii de risc
Sunt factori care cresc probabilitatea de a deveni dependenți 
de substanțe. Acestea sunt:

• CoNditiile de viAtA, stres si frustrAtie...
persoanele cu abuz de droguri au de cele mai multe ori un 
istoric familiar de consum de droguri. Există studii care 
demonstrează faptul că există diferiți factori predispuși 
de ordin geneti c care în combinație cu factorii de mediu 
pot duce la apariția abuzului de droguri.

• ProbleMe de sANAtAte MiNtAlA...
persoanele cu probleme de sănătate mintală din care depresie, 
anxietate, disturbul lipsei de atenție cu foarte multe 
probabilități de a dezvolta dependențe.

• ViATA fAMiliArAădezorgANizAtA...
este un alt factor important în predispoziția pentru consumul 
de droguri al adolescenților. Familiile în care există diferite 
confl icte, abuzuri fi zice sau sexuale, stres psihic intens, au 
un risc mare de a consuma droguri. Compensarea pe plan 
emoțional și căldura familială, sunt importante în orice familie 
în care se încearcă evitarea unor astf el de abuzuri.



06 07

 

 

• ProbleMe lA scoAlA, lA locul de MuNcA, 
IN prieteNie...
eșecurile școlare, la locul de muncă sau problemele în 
relaționarea cu oamenii.

• FrecveNtAreA persoANelor cAre coNsuMA 
droguri...
(tentația și anturajul) specifi că vârstei este un alt factor care 
predispune consumul de droguri. Adolescenții sunt deseori 
curioși asupra senzațiilor sau efectelor pe care drogurile le au 
pe propria persoană,anturajul, informațiile greșite din midia
(TV), sti mulează curiozitatea, deseori fi ind sufi cient un impuls 
mic pentru a încerca personal aceste substanțe.

• UtilizAreA tutuNului...
și a drogurilor la vârste fragede crește considerabil riscul 
apariției abuzului și dependenței.

• PropriA biologie si MosteNire geNeticA...
fi ecare organism reacționează la substanțe în mod diferit. 
Anumitor persoane le place acea senzație pe care o 
experimentează pentru prima dată și mai încearcă, alții încearcă 
o aversiune imediată a substanței și apoi nu mai încearcă.
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asur

Pe cine sa contactezi... Cine te ajuta si se ocupa 
de aceste probleme,
unde si cum?

In Italia, fi ecare dependență este considerată o boală, iar 
persoanele care se îmbolnăvesc sunt tratate gratuit prin 
sistemul de sănătate și anonim prin serviciile care se ocupă 
în principal de dependențe și oferă diferite ti puri de tratament 
(medic, farmacologic, psihologic, social, legal, rezidențial,
semi-rezidențial) defi nită în funcție de ti pul dependenței, 
se referă la caracteristi cile subiectului care solicită ajutor. 
Oferim serviciile noastre cu medici,psihologi asistenți sociali 
și operatori sociali.

DepArtAMeNtul de depeNdeNăe pAtologice AV3 Asur MArche
SEDIUL DIN MACERATA: Via Santa Lucia 2 - 62100 Macerata 
Telefon 0733 2572597, email: ddpav3@sanita.marche.it
Orar de luni până vineri de la 8:00 la 14:00, sâmbătă de la 8:00 la 12:30
SEDIUL DIN CIVITANOVA MARCHE: Via G. D’Annunzio, 43 - 62012 Civitanova Mar-
che Telefon 0733 823951, email: mario.derosa@sanita.marche.it
Orar de luni până sâmbătă de la 7:30 la 13:30
SEDIUL DIN CAMERINO: Via E. Betti  , 15/a - 62032 Camerino
Telefon 0737 637740 , email: sert.cam@sanita.marche.it
Orar de luni până vineri de la 7:45 la 14:00
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asur

Cine te ajuta si se ocupa 
de aceste probleme,
unde si cum?

DepArtAMeNtul de depeNdeNăe pAtologice AV3 Asur MArche
SEDIUL DIN MACERATA: Via Santa Lucia 2 - 62100 Macerata 
Telefon 0733 2572597, email: ddpav3@sanita.marche.it
Orar de luni până vineri de la 8:00 la 14:00, sâmbătă de la 8:00 la 12:30
SEDIUL DIN CIVITANOVA MARCHE: Via G. D’Annunzio, 43 - 62012 Civitanova Mar-
che Telefon 0733 823951, email: mario.derosa@sanita.marche.it
Orar de luni până sâmbătă de la 7:30 la 13:30
SEDIUL DIN CAMERINO: Via E. Betti  , 15/a - 62032 Camerino
Telefon 0737 637740 , email: sert.cam@sanita.marche.it
Orar de luni până vineri de la 7:45 la 14:00
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Teritoriul Vast 3 din Macerata
In desenul de mai jos sunt semnalate 
referințele de a solicita ajutor în caz 
de probleme de abuz sau de dependență,
proprie, sau de familie și prieteni.

Serviciile sociAle Ale MuNicipAlitAtii diN MAcerAtA
Viale Trieste, 24 - 62100 Macerata
Tel. 0733 256375-6 , email: servizisociali@comune.marche.it
Orar: luni, miercuri și vineri de la 9:00 la 13:00

•    ATENTIE: Fiecare teritoriu reprezentat pe hartă are un birou de servicii sociale
      unde puteți găsi numerele de telefon pe internet și pentru situații de urgență 

în materie de sănătate, puteți solicita gratuit 118 chiar și fără credit.
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CuM se recuNoAste o persoANA cAre AbuzeAzA de Alcool?
Halitoză, miros de alcool, mișcări încetinite, reducerea inhibițiilor, 
hărțuirea comportamentului.

Riscul pe terMeN scurt
Greață, cefalee, confuzie, dificultăți psihomotorii, a reflexelor limitate 
și prin urmare a pericolului la volan, a agresivității, a neatenției, a relațiilor 
sexuale neprotejate, comă.

Riscul pe terMeN luNg
Tulburări de memorie, accident vascular, cerebral, hepatită, ciroză,
cancer, pancreatită, gastrită, aritmie, infarct, demență și psihoză, leziuni 
ale fătului în cazul consumului în timpul sarcinii.

LegeA
Sunt pedepsiți în conformitate cu legea pentru consumul de alcool 
în loc public (în cazul în care se comite o infracțiune) cine manifestă acest 
comportament în loc public, cine administrează băuturi alcoolice 
minorilor, infirmilor mentali sau persoanelor aflate în stare de ebrietate 
evidentă.
Limita de alcool în sânge este de peste 0, 50g/l ,iar pentru șoferii încep-
ători, șoferii profesioniști limita este 0,00 g/l.

Alcoolul
CuM recuNosti ciNe coNsuMA Aceste substANte?

Înroșirea și stoarcerea ochilor, uscăciunea gurii, consumul compulsiv 
de alimente, râsul excesiv, letargia și relaxarea, abilități motorii întârziate,

paranoia.

Riscul pe terMeN scurt
Depresie, anxietate, somnolență, panică, tulburări de memorie și de 

concentrare, scăderea coordonării echilibrului și a timpului de reacție, 
agitație, stare de rău, greață, paranoia.

Riscul pe terMeN luNg
Afecțiuni respiratorii, tumori, leziuni și anomalii ale fătului dacă sunt 

consumate în timpul sarcinii, probleme de concentrare și de memorare,
de motivarea față de activități obișnuite, tulburări psihotice, dependență 

psihologică.

leGeA
Până la 500 mg de THC sunt considerate pentru uz personal, cu consecințe 
de suspendarea permisului de conducere și a pașaportului și posibilitatea 

de întreprindere căi terapeutice prin serviciul teritorial de dependențe 
patologice. Când depășește 500 mg THC este considerat un trafic de substanțe 

și se riscă închisoarea de la 1 la 20 de ani, sechestrul pașaportului și 
a permisului de conducere.
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Alcoolul Hasisulsimarijuana
CuM recuNosti ciNe coNsuMA Aceste substANte?

Înroșirea și stoarcerea ochilor, uscăciunea gurii, consumul compulsiv 
de alimente, râsul excesiv, letargia și relaxarea, abilități motorii întârziate,

paranoia.

Riscul pe terMeN scurt
Depresie, anxietate, somnolență, panică, tulburări de memorie și de 

concentrare, scăderea coordonării echilibrului și a timpului de reacție, 
agitație, stare de rău, greață, paranoia.

Riscul pe terMeN luNg
Afecțiuni respiratorii, tumori, leziuni și anomalii ale fătului dacă sunt 

consumate în timpul sarcinii, probleme de concentrare și de memorare,
de motivarea față de activități obișnuite, tulburări psihotice, dependență 

psihologică.

leGeA
Până la 500 mg de THC sunt considerate pentru uz personal, cu consecințe 
de suspendarea permisului de conducere și a pașaportului și posibilitatea 

de întreprindere căi terapeutice prin serviciul teritorial de dependențe 
patologice. Când depășește 500 mg THC este considerat un trafic de substanțe 

și se riscă închisoarea de la 1 la 20 de ani, sechestrul pașaportului și 
a permisului de conducere.
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Tutunul
Riscul pe terMeN scurt
Tuse, creșterea tensiunii arteriale, vasoconstricție, tahicardie, amețeli,
lipsa de aer și iritație.

Riscul pe terMeN luNg
Îngălbenirea dinților, îmbătrânirea pielii, deteriorarea sistemului respirator 
și vascular, deteriorarea cavității orale și a laringelui,deteriorarea a primei 
părți (rutelor) a căilor digestive, deteriorarea placentei și al fătului, aparatului 
urogenital și al pancreasului, bronșita cronică, emfizem, tumori în special 
la plămâni, dependența fizică și psihică.

leGeA
Vânzarea țigărilor este interzisă minorilor sub vârsta de 18 ani.
Tutunul este un monopol de stat, astfel încât vânzarea este supusă licenței 
și vânzarea de contrabandă este grav pedepsită de lege.

CuM recuNosti ciNe coNsuMA Aceste substANte?
Pupila ochilor mică, strălucitori (mioză) senzația de căldură, încetinirea 

pulsului și respirației, indiferența față de stimuli interni și externi, alternarea 
stărilor euforice/excitației și a stărilor depresive/pasive.

Riscul pe terMeN scurt
Bufeuri, greață, vărsături, constipație, încetinirea proceselor perceptuale 

și mintale, lipsa poftei de mâncare, afectarea coordonării motorii, scăderea 
ritmului cardiac și ritmul respirator, supradozajul.

Riscul pe terMeN luNg
Craving (dependența psihologică), sedarea cronică, apatia, afectarea 

organelor interne, toleranța și dependența psihofizică, abstinența,
pneumoniile și moartea.

leGeA
Vezi pagina 20 și 21.



Tutunul
Riscul pe terMeN scurt
Tuse, creșterea tensiunii arteriale, vasoconstricție, tahicardie, amețeli,
lipsa de aer și iritație.

Riscul pe terMeN luNg
Îngălbenirea dinților, îmbătrânirea pielii, deteriorarea sistemului respirator 
și vascular, deteriorarea cavității orale și a laringelui,deteriorarea a primei 
părți (rutelor) a căilor digesti ve, deteriorarea placentei și al fătului, aparatului 
urogenital și al pancreasului, bronșita cronică, emfi zem, tumori în special 
la plămâni, dependența fi zică și psihică.

leGeA
Vânzarea țigărilor este interzisă minorilor sub vârsta de 18 ani.
Tutunul este un monopol de stat, astf el încât vânzarea este supusă licenței 
și vânzarea de contrabandă este grav pedepsită de lege.
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CuM recuNosti ciNe coNsuMA Aceste substANte?
Pupila ochilor mică, strălucitori (mioză) senzația de căldură, înceti nirea 

pulsului și respirației, indiferența față de sti muli interni și externi, alternarea 
stărilor euforice/excitației și a stărilor depresive/pasive.

Riscul pe terMeN scurt
Bufeuri, greață, vărsături, consti pație, înceti nirea proceselor perceptuale 

și mintale, lipsa poft ei de mâncare, afectarea coordonării motorii, scăderea 
ritmului cardiac și ritmul respirator, supradozajul.

Riscul pe terMeN luNg
Craving (dependența psihologică), sedarea cronică, apati a, afectarea 

organelor interne, toleranța și dependența psihofi zică, absti nența,
pneumoniile și moartea.

leGeA
Vezi pagina 20 și 21.

heroinamorfina, metadona,
buprenorfina si alte opiacee
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CuM recuNosti ciNe coNsuMAăAceste substANte?
Putem vorbi de pupile dilatate, logoreic (vorbește mult), lipsa poftei de 
mâncare, agitație, irascibilitate, dificultate de formulare a gândirii, oboseală, 
somnolență, confuzie, anxietate, insomnie.

riscul pe terMeN scurt
Tahicardia, creșterea tensiunii arteriale, greață,vărsături, insomnia, spasme 
musculare, creșterea tensiunii arteriale, paranoie, depresie, anxietate,
dureri la nivelul toracelui.

Riscul pe terMeN luNg
Depresie, oboseală, apatie, inapetență, infarct miocardic, aritmii, tulburări 
respiratorii, pierderea dorinței sexuale, impotență, accidente vasculare 
cerebrale, perforarea septului nazal, puternică dependență psihologică care 
cauzează utilizarea persistentă compulsivă, moartea.

leGeA
Vezi pagina 20 și 21.

cocainasicrack
CuM recuNosti ciNe coNsuMAăAceste substANte?

Pupila ochiului dilatată, pielea decolorată, stare halucinantă, pierderea 
coordonării motorii, falsul sens al puterii, euforia, confuzia, paranoia, greață,

vărsături, anxietate, panică, comportament auto-vătămător.

Riscul pe terMeN scurt
Greață, vărsături, tahicardie, creșterea presiunii și a temperaturii, oboseală,

febră, tremurat, insomnie, tulburări motorii și a echilibrului, stări de 
confuzie,pierderea poftei de mâncare. 

Riscul pe terMeN luNg
Abilități cognitive reduse, anxietate, depresie, criză de panică, agresiune, 

iluzii, dependență psihică nervoasă și psihoză, moartea.

leGeA
Vezi pagina 20 și 21.



CuM recuNosti ciNe coNsuMAăAceste substANte?
Putem vorbi de pupile dilatate, logoreic (vorbește mult), lipsa poft ei de 
mâncare, agitație, irascibilitate, difi cultate de formulare a gândirii, oboseală, 
somnolență, confuzie, anxietate, insomnie.

riscul pe terMeN scurt
Tahicardia, creșterea tensiunii arteriale, greață,vărsături, insomnia, spasme 
musculare, creșterea tensiunii arteriale, paranoie, depresie, anxietate,
dureri la nivelul toracelui.

Riscul pe terMeN luNg
Depresie, oboseală, apati e, inapetență, infarct miocardic, aritmii, tulburări 
respiratorii, pierderea dorinței sexuale, impotență, accidente vasculare 
cerebrale, perforarea septului nazal, puternică dependență psihologică care 
cauzează uti lizarea persistentă compulsivă, moartea.

leGeA
Vezi pagina 20 și 21.
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CuM recuNosti ciNe coNsuMAăAceste substANte?
Pupila ochiului dilatată, pielea decolorată, stare halucinantă, pierderea 

coordonării motorii, falsul sens al puterii, euforia, confuzia, paranoia, greață,
vărsături, anxietate, panică, comportament auto-vătămător.

Riscul pe terMeN scurt
Greață, vărsături, tahicardie, creșterea presiunii și a temperaturii, oboseală,

febră, tremurat, insomnie, tulburări motorii și a echilibrului, stări de 
confuzie,pierderea poft ei de mâncare. 

Riscul pe terMeN luNg
Abilități cogniti ve reduse, anxietate, depresie, criză de panică, agresiune, 

iluzii, dependență psihică nervoasă și psihoză, moartea.

leGeA
Vezi pagina 20 și 21.

lsd ketamina, mescalina, halucinogeni si 
alti halucinogeni



16

Dacă nu sunt prescrise de un medic și în mod corespunzător, luate anumite 
medicamente pot deveni foarte nocive pentru sănătate.
AcordAti o AteNtie deosebită
- analgezicelor și antiinflamatoarelor;
- medicamentelor psihotrope: ansiolitici, benzodiazepine, antidepresiv, 
barbiturice, somnifere, stimulante;
Nu le luați dacă nu sunt pentru scopuri terapeutice, sub control medic și 
evitând să beți alcool împreună cu acestea.

DopiNgul
Administrarea unor substanțe chimice stimulatoare care dau provizoriu forță, 
cele mai folosite sunt steroizi sexuali.
Administrarea lor pe termen lung provoacă daune grave sănătăți dar și 
compromite sistemul hormonal, cardiovascular și scheletul muscular.

leGeA
Anumite medicamente sunt comercializate fără prescripție medicală,
dar majoritatea din categoriile menționate sunt prescrise de un medic 
competent.

Medicamentele
CuM recuNosti ciNe coNsuMA Aceste substANte?

Bruxismul, crampe musculare,greață, transpirație excesivă, frisoane de frig, 
percepția perceptivă a stimulilor (în special sunete și lumină), scăderea 

apetitului, creșterea emoțiilor și a reacțiilor sexuale.

Riscul pe terMeN scurt
Convulsie, deshidratare, greață, colapsul cardiovascular, sincope, stări 

de confuzie, tensiune musculară, scăderea apetitului, halucinații, insomnie, 
hiperexcitabilitate, iritabil, anxietate, hepatită fulminantă, edem cerebral, 

hipertermie.

Riscul pe terMeN luNg
Depresie, atac de panică, anxietate, oboseală, scăderea greutății, toleranță, 

dependența psihologică, paranoia, impulsivitate, agresivitate, delirul 
și halucinații, anorexie, moartea.

legeA
Vezi pagina 20 și 21.



Dacă nu sunt prescrise de un medic și în mod corespunzător, luate anumite 
medicamente pot deveni foarte nocive pentru sănătate.
AcordAti o AteNtie deosebită
- analgezicelor și antiinflamatoarelor;
- medicamentelor psihotrope: ansiolitici, benzodiazepine, antidepresiv, 
barbiturice, somnifere, stimulante;
Nu le luați dacă nu sunt pentru scopuri terapeutice, sub control medic și 
evitând să beți alcool împreună cu acestea.

DopiNgul
Administrarea unor substanțe chimice stimulatoare care dau provizoriu forță, 
cele mai folosite sunt steroizi sexuali.
Administrarea lor pe termen lung provoacă daune grave sănătăți dar și 
compromite sistemul hormonal, cardiovascular și scheletul muscular.

leGeA
Anumite medicamente sunt comercializate fără prescripție medicală,
dar majoritatea din categoriile menționate sunt prescrise de un medic 
competent.

Medicamentele
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CuM recuNosti ciNe coNsuMA Aceste substANte?
Bruxismul, crampe musculare,greață, transpirație excesivă, frisoane de frig, 

percepția perceptivă a stimulilor (în special sunete și lumină), scăderea 
apetitului, creșterea emoțiilor și a reacțiilor sexuale.

Riscul pe terMeN scurt
Convulsie, deshidratare, greață, colapsul cardiovascular, sincope, stări 

de confuzie, tensiune musculară, scăderea apetitului, halucinații, insomnie, 
hiperexcitabilitate, iritabil, anxietate, hepatită fulminantă, edem cerebral, 

hipertermie.

Riscul pe terMeN luNg
Depresie, atac de panică, anxietate, oboseală, scăderea greutății, toleranță, 

dependența psihologică, paranoia, impulsivitate, agresivitate, delirul 
și halucinații, anorexie, moartea.

legeA
Vezi pagina 20 și 21.

extacy (mdma)
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CuM recuNosti ciNe coNsuMA Aceste substANte?
Euforic pe termen scurt, durere de cap, amețeală,iritație,inconști ență, 
tulburări vizuale, agitație, iritabilitate și confuzie, slăbiciune musculară,
greață și vărsături.

Riscul pe terMeN scurt
Greață și vărsături, amețeli, dureri de cap, tahicardie, crize de respirație, 
somnolență, agitație, deshidratare, halucinații, imobilitate, pierderea 
memoriei (amnezie), tulburări vizuale, orbire temporară și hipotermie.

Riscul pe terMeN luNg
Scăderea în greutate, iritabilitate, depresie, convulsie, comă, daune 
ireversibile ale organelor interne, toleranță. 

leGeA
Vezi pagina 20 și 21.

Aceste substanțe variază prin aspectul lor, modalitatea de a fi  consumate 
și efectele lor, dar aparțin toate aceleiași familii de amfetamine,

metamfetamine.
CuM recuNosti ciNe coNsuMA Aceste substANte?

Pupilele ochilor dilatate, transpirație excesivă, tremurat, anxietate, excitație,
confuzie, agitație, agresivitate, halucinații, depresie, paranoia.

Riscul pe terMeN scurt
Variază în baza la substanțele pe care le consumă, simptomele comune sunt 

durerea de cap, oboseală, depresie, vărsături, anxietate, palpitații, infarct 
și supradoză.

RISCul pe terMeN LUNG
Dăunează fi catului, inimei și rinichilor, pierderea conști inței, intoxicație acută, 

comă și moartea.

leGeA
Vezi pagina 20 și 21.

poppersi alti inhalanti



CuM recuNosti ciNe coNsuMA Aceste substANte?
Euforic pe termen scurt, durere de cap, amețeală,iritație,inconști ență, 
tulburări vizuale, agitație, iritabilitate și confuzie, slăbiciune musculară,
greață și vărsături.

Riscul pe terMeN scurt
Greață și vărsături, amețeli, dureri de cap, tahicardie, crize de respirație, 
somnolență, agitație, deshidratare, halucinații, imobilitate, pierderea 
memoriei (amnezie), tulburări vizuale, orbire temporară și hipotermie.

Riscul pe terMeN luNg
Scăderea în greutate, iritabilitate, depresie, convulsie, comă, daune 
ireversibile ale organelor interne, toleranță. 

leGeA
Vezi pagina 20 și 21.

19

Aceste substanțe variază prin aspectul lor, modalitatea de a fi  consumate 
și efectele lor, dar aparțin toate aceleiași familii de amfetamine,

metamfetamine.
CuM recuNosti ciNe coNsuMA Aceste substANte?

Pupilele ochilor dilatate, transpirație excesivă, tremurat, anxietate, excitație,
confuzie, agitație, agresivitate, halucinații, depresie, paranoia.

Riscul pe terMeN scurt
Variază în baza la substanțele pe care le consumă, simptomele comune sunt 

durerea de cap, oboseală, depresie, vărsături, anxietate, palpitații, infarct 
și supradoză.

RISCul pe terMeN LUNG
Dăunează fi catului, inimei și rinichilor, pierderea conști inței, intoxicație acută, 

comă și moartea.

leGeA
Vezi pagina 20 și 21.

si alti inhalanti
SMART
DRUGS

ice/shaboo, Crystal meth, 
khat, spice si alte substante 
stimulante legale si ilegale
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Consecințele consumului/abuzului de substanțe și dezvoltarea 
unei dependențe nu sunt doar cele fi zice și psihice pe care 
le-am descris, dar mai pot fi  multe altele cum ar fi :

Alte consecinte

Riscul pe terMeN scurt
Moartea, handicapul, accidentele domesti ce, accidente un cazul unei 
supradoze, accidente stradale în general când ești  sub efectul substanței 
consumate.

Riscul pe terMeN luNg
• Probleme sociale→ cum ar fi  problemele familiare, izolarea și 
marginalizarea.
• Probleme economice→ persoanele cu dependență au nevoie de tot mai 
mulți bani pentru a putea cumpăra substanțe și de multe ori nu își pot 
permite fi nanciar aceste cheltuieli, aceeași caracteristi că pe care o găsim 
la persoanele care au mania jocului de noroc.
• Problemele legale și de detenție→ în Italia dacă ești  prins cu substanțe 
pentru uz personal îți pot anula permisul de ședere în această țară, le pot 
anula pașaportul și permisul de conducere, așa cum și permisul de arme de 
vânătoare. Sunt considerate ilegale și sunt pedepsiți cu pușcăria sau arest 
la domiciliu, atât culti varea cat și comercializarea substanțelor ilegale, este 
considerat ilegal și dacă ii oferi unei persoane o doza de substanțe sau dacă 
o vinzi unei persoane.
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Uzul persoNAl - coMerciAL
UZUL PERSONAL → infracțiunea administrati va, este pentru cine importă, 
exportă, achiziționează sau deține substanțe narcoti ce.Se pedepsește de 
la o lună la un an cu suspendarea permisului de conducere al pașaportului 
și al permisului de arme de vânătoare.
COMERCIANTUL → vânzătorul care culti vă, vinde, livrează și care importă, 
exportă,cumpără și deține ilegal substanțe narcoti ce e pedepsit cu închisoare 
de la 1 la 2 ani și amendă de la 2.000 la 260 de mii de euro și ii vine 
sechestrat permisul de conducere și pașaportul.

ÎNchisoAreA îN ItAliA
• în închisorile italiene un sfert din populație sunt deținuți cu proveniența 
din alte țări (sunt multi  deținuți și puține paturi);
• Foarte multi  deținuți sunt închiși pentru infracțiunea împotriva drogurilor
(o persoana din trei);
• Deținuți așteaptă foarte mult să fi e judecați ,aproape doi ani pentru 
o senti nță defi niti vă;
• În închisoare se îmbolnăvesc mult mai repede,atât fi zic (70% din deținuți 
sunt bolnavi de o patologie,bolile infecțioase și cele ale aparatului digesti v)
dar și psihic (jumătate din deținuți au medicamente psihice ca terapie,
și din 1992 până azi în medie un suicid la săptămână).
După ce ai terminat cu închisoarea este foarte greu sa găsești  un loc 
de muncă (foarte mare este posibilitatea de a comite alte crime sau 
alte infracțiuni).
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Jocul de noroc
Pe piața italiană jocul de noroc este primul în Europa și al 
patrulea în toată lumea, atât pentru magazinele de jocuri cât 
și pentru afaceri.
Există jocuri de foarte multe tipuri (lozuri, loteria, pariuri, 
evenimente sportive, slot mașini și multe altele), publicitatea 
lor este legală și practic se poate juca peste tot (bar, 
restaurante, magazine, dar și online cu propriul telefon).



G.A.P. - sAu Jocul de Noroc pAtologic
Este o afecțiune cu mult mai des întâlnită, decât putem noi sa intuim, 
și asta pentru ca sunt prea puțini cei care o privesc drept o boală.
Cu toate acestea, familiile în care cel puțin un membru suferă de aceasta 
afecțiune știu sigur ca jocul patologic de noroc poate afecta sever nu doar 
viata celui în cauză, ci și a celor din jurul lui. 
Este o problemă ce interferează cu capacitatea de muncă a persoanei 
respective, cu responsabilitatea de care ar putea da dovadă acasă sau la 
locul de muncă,cu relațiile inter-sociale ale acesteia.
Jocul patologic de noroc este un comportament ce constă în capacitatea 
persoanei de a rezista impulsului de a juca în ciuda conștientizării efectelor 
negative pe care acesta le are asupra sa și a celor din jur.
Jocul patologic de noroc determină persoana în cauza să se izoleze și să 
se înstrăineze. 
Datoria făcută este o componenta foarte importantă a tratamentului 
dependenței de jocuri de noroc, deoarece mulți jucători raționalizează 
continuarea jocului prin dorința de a câștiga bani pentru a achita datoriile 
făcute de-a lungul timpului. 
Aceasta reprezintă o spirală care duce la creșterea datoriilor, accentuarea 
severității adicției și destabilizarea vieții persoanei. La fel și grijile legate de 
datorii, frica de a se întâmpla ceva rău dacă nu le achiți la timp dispar în 
momentul în care joci dar dependența va deveni mai severă și la pierderile 
vechi se adaugă altele noi. De exemplu lozurile în proximitate au o posibilitate 
de câștig la 6 milioane de lozuri, slot-machin sunt mașini impostate a restitui 
în medie jocul în medie 70% din cât am jucat.
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B.T.S. bolile 
cu transmitere sexualaă

PriNtre MIJloAcele de trANsMitere Ale Acestor boli
În afară de contactul sexual, mai putem întâlni:
• contactul cu zona infectată,contactul cu obiecte infectate (ace etc.) sau de la 
mamă la făt etc.;
• Riscul de infectare cu aceste boli este mai mare în contactul sexual cu mai 
mulți parteneri, atunci când nu este folosit prezervativul ca mijloc de protecție 
și când sunt utilizare droguri injectabile intravenos, când partenerul se dro-
ghează sau are la rândul lui mai multi parteneri sexuali.

Bolile cu transmitere sexuală sau bolile venerice sunt infecții 
transmise prin contact sexual (normal, oral sau anal), dar care 
pot fi transmise și pe alte căi.
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PriNtre MIJloAcele de trANsMitere Ale Acestor boli
În afară de contactul sexual, mai putem întâlni:
• contactul cu zona infectată,contactul cu obiecte infectate (ace etc.) sau de la 
mamă la făt etc.;
• Riscul de infectare cu aceste boli este mai mare în contactul sexual cu mai 
mulți parteneri, atunci când nu este folosit prezervativul ca mijloc de protecție 
și când sunt utilizare droguri injectabile intravenos, când partenerul se dro-
ghează sau are la rândul lui mai multi parteneri sexuali.

PrezervAtivul
Se folosește atunci când penisul este în erecție. Pentru o utilizare corectă 
și eficientă, prezervativul se rulează spre exterior. Se folosește capătul închis 
al prezervativului pentru a se asigura că nu rămâne aer în interior. 
Ai grijă să lași liberă căciulița prezervativului – acolo se va strânge sperma, 
după ejaculare.
Se așază prezervativul pe vârful penisului și se rulează în jos cu cealaltă mână.
Dacă prezervativul începe să ruleze înapoi în timpul actului sexual, el trebuie 
rulat la loc. 
Iar dacă iese/alunecă, trebuie să te asiguri că nu s-a scurs spermă în interiorul 
vaginului și,apoi, să-l schimbi cu unul nou.
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HIV-AIDS
HIV provoacă AIDS afectând sistemul imunitar, care la rândul 
lui afectează persoana bolnavă și expunând-o la diferite boli.

INfectiA cu virusul HIV se trANsMite
• Pe cale sexuală prin intermediul raporturilor sexuale neprotejate, penetrare 
vaginală, anală și orală fără prezervativ sau utilizarea greșită a prezervativului;
• Pe cale hematică, prin intermediul schimbului de seringă contaminată 
(pentru cine se droghează pe cale intravenoasă);
• Prin intermediul unui contact direct între rănile cutanee profunde, deschise 
și sângerânde, printr-un contact direct între sângele infectat și mucoase, 
în timpul raporturilor sexuale;
• Pe cale materno-fetală.
SiMptoMe
Unul dintre cele mai importante aspecte de reținut în cazul infecțiilor cu HIV 
este faptul ca boala este de cele mai multe ori asimptomatică și ajunge să 
se manifeste după câteva luni, în unele cazuri, sau chiar după câțiva ani, 
în anumite situații, prin complicațiile pe care le dă.
Persoanele care prezintă aceste simptome: febră asociată cu dureri de cap, 
stare generală de slăbiciune, ganglioni măriți, transpirații nocturne, diaree, 
pot fi pozitivi la testul HIV dar nu înseamnă ca are AIDS (SIDA).
PreveNtie
Riscurile sunt multe, începând de la raporturi sexuale neprotejate, folosirea 
seringilor uzate intenționat sau accidental, riscul când se fac tatuaje, 
injecții, operații la dinți și folosirea instrumentelor care nu sunt sterile.

TrANsMitereA
Hepatitei B prin sânge,prin salivă, lichidul seminal, de la mamă la fiu 

(în timpul nașteri dar și după naștere) hepatita C prin sânge raporturi 
sexuale, de la mamă la fiu.

SiMptoMe
 Sunt asimptomatice și cu simptome ușoare: vărsături greață, febră, urine 

de culoare închisă, fecale deschise la culoare, culoarea ochilor și a pielii 
galbenă.

ProgNoza si terApiA
Utilizarea farmacilor antivirale, hepatita B în majoritatea cazurilor se rezolvă 

dar este posibil evoluția hepatitei cronice și a cirozei la 10% din cazuri; 
hepatita C în cazuri rare se manifestează acută dar foarte probabil evoluția 

hepatitei cronice în 50% din cazuri sau mai multe.

PreveNTie
Vaccinul pentru Hepatita B este foarte eficient în 90 și 95% din cazuri, pentru 

hepatită C nu există vaccin dar se recomandă utilizarea prezervativului 
și evitarea contactului cu sângele infectat.



INfectiA cu virusul HIV se trANsMite
• Pe cale sexuală prin intermediul raporturilor sexuale neprotejate, penetrare 
vaginală, anală și orală fără prezervativ sau utilizarea greșită a prezervativului;
• Pe cale hematică, prin intermediul schimbului de seringă contaminată 
(pentru cine se droghează pe cale intravenoasă);
• Prin intermediul unui contact direct între rănile cutanee profunde, deschise 
și sângerânde, printr-un contact direct între sângele infectat și mucoase, 
în timpul raporturilor sexuale;
• Pe cale materno-fetală.
SiMptoMe
Unul dintre cele mai importante aspecte de reținut în cazul infecțiilor cu HIV 
este faptul ca boala este de cele mai multe ori asimptomatică și ajunge să 
se manifeste după câteva luni, în unele cazuri, sau chiar după câțiva ani, 
în anumite situații, prin complicațiile pe care le dă.
Persoanele care prezintă aceste simptome: febră asociată cu dureri de cap, 
stare generală de slăbiciune, ganglioni măriți, transpirații nocturne, diaree, 
pot fi pozitivi la testul HIV dar nu înseamnă ca are AIDS (SIDA).
PreveNtie
Riscurile sunt multe, începând de la raporturi sexuale neprotejate, folosirea 
seringilor uzate intenționat sau accidental, riscul când se fac tatuaje, 
injecții, operații la dinți și folosirea instrumentelor care nu sunt sterile.
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TrANsMitereA
Hepatitei B prin sânge,prin salivă, lichidul seminal, de la mamă la fiu 

(în timpul nașteri dar și după naștere) hepatita C prin sânge raporturi 
sexuale, de la mamă la fiu.

SiMptoMe
 Sunt asimptomatice și cu simptome ușoare: vărsături greață, febră, urine 

de culoare închisă, fecale deschise la culoare, culoarea ochilor și a pielii 
galbenă.

ProgNoza si terApiA
Utilizarea farmacilor antivirale, hepatita B în majoritatea cazurilor se rezolvă 

dar este posibil evoluția hepatitei cronice și a cirozei la 10% din cazuri; 
hepatita C în cazuri rare se manifestează acută dar foarte probabil evoluția 

hepatitei cronice în 50% din cazuri sau mai multe.

PreveNTie
Vaccinul pentru Hepatita B este foarte eficient în 90 și 95% din cazuri, pentru 

hepatită C nu există vaccin dar se recomandă utilizarea prezervativului 
și evitarea contactului cu sângele infectat.

hEPATITa BsiC
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TrANsMitereA
Cea mai gravă boală venerică după 
infecția cu HIV, se poate transmite 
prin raporturi sexuale neprotejate, 
salivă, transfuzii de sânge sau obiecte 
contaminate (ace de seringa nesterile, 
bisturiu sau obiecte din instrumentarul 
cabinetelor stomatologice),  
de la mamă la fiu.

SiMptoMe
La început o simplă leziune la nivelul 
contactului sexual după care erupție 
cutană pe corp, ganglionii măriți, 
febră, oboseală, pierderea parțială 
a părului, pierderea în greutate, dacă 
dispar aceste simptome și boala 
nu vine tratată, bacteria rămâne și 
ajunge într-o fază creând daune fizice 
și neurologice.

PreveNtie
Folosirea prezervativului și atenție ale 
simptomele inițiale.

Sifilisul
TRANSMItEreA

Prin raport sexual (anal, oral sau vagi-
nal), la naștere.

SIMpTOMe
Simptomele pot apărea intre 1-14 

zile după expunerea la infecție:
- în cazul bărbaților secreții uretrale 

albe, galbene sau verzi purulente, 
durere de testicule sau scrot, urinare 

frecventă sau durere la urinare, mânc-
ărime, durere, sângerare anală.

- în cazul femeilor: contact sexual 
dureros, febră, secreție vaginala galbenă 

sau verde, umflarea vulvei, sângerări în 
alte perioade decât în cea menstruală, 

perioade menstruale mai dureroase, 
sângerare după actul sexual, vărsături și 
dureri abdominale sau pelviene, urinare 

frecventă sau durere la urinare;
- la nou născuți conjunctivită, infecție 

respiratorie. 
PREVENtiE

Folosirea prezervativului.

GONOReEA



TrANsMitereA
Prin raport sexual (anal, oral sau 
vaginal) la naștere.

SiMptoMe
Simptomele și semnele care pot 
apărea la prima infecție sunt:ganglioni 
măriți de volum, febră, cefalee (dureri 
de cap), disurie (usturimi la urinat), 
dureri musculare.

PreveNtie
Folosirea prezervativului și folosirea 
DAM (prezervativul pentru raport oral).

HERPES GENITAL
TRANSMItEreA

Prin raport sexual (anal, oral sau 
vaginal), la naștere.

SIMpTOMe
Disurie (usturimi sau dureri la 
urinat); urina tulbure; pierderi 
vaginale anormale; sângerări 

vaginale anormale intre ciclurile 
menstruale; prurit genital 

(mâncărimi); dismenoree (sângerări 
menstruale neregulate); dureri 

abdominale joase; febra; 
inflamarea glandelor 

bartoliniene (glande aflate la 
deschiderea vaginului); cruste pe 

capul penisului; sensibilitatea 
anusului sau scrotului; secreții apoase 

sau vâscoase de la nivelul penisului.
PREVENtiE

Folosirea prezervativului și screening 
pentru femei.

 Chlamydia
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TrANsMitereA
Piele, mucoase și sânge.

SiMptoMe
Cele mai comune simptome ale 
infecțiilor vaginale sunt: creșterea 
secrețiilor vaginale și modificarea 
culorii acestora (verzui, galbene, 
cenușii), miros neplăcut și 
mâncărime; inflamarea vulvei, 
dureri; senzație de disconfort 
(usturime) la urinare; durere sau 
sângerare în timpul actului sexual.

PreveNtie
Igiena intima,folosirea lenjeriei intime 
din bumbac și comodă.

Candida
TRANSMItEreA

Prin raport sexual (anal, oral sau 
vaginal), prin pipăială (atingere).

SIMpTOMe
Poți fi purtătoare sănătoasă pe viată.

Virusul HPV se infiltrează în piele sau în 
mucoase membranoase, cum ar fi zona 

genitală sau pe piele. Dacă apar negi, 
acest fapt poate reprezenta un semnal 

de alarmă asupra eventualei infectări 
cu HPV și în general, majoritatea 

persoanelor purtătoare nu prezintă 
nici un semn al infecției.

PREVENtiE
Vaccinarea fetelor la 12 ani este 

foarte eficace în aproape 100% din 
cazuri, folosirea prezervativului.

Infectia cu virusul 
HPV-human 

papilloma virus



TrANsMitereA
Raport sexual (anal, oral sau 
vaginal), la naștere.

SiMptoMe
La femei secreții vaginale 
abundante gălbui sau gri-verzui, 
dureri la contactul sexual 
(dispareunie), prurit vaginal sau 
iritație la acest nivel; la bărbați 
secreție anormală la nivelul 
penisului, senzația de arsura după 
micțiune,iritație și roșeața la vârful 
penisului.

PreveNtie
Folosirea prezervativului.

Tricomonas
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TEST sI ASISTENTA MEDICALA
TEST HIV este gratuit și în anonimat.
STDP Macerata - Grupul C: tel.
0733/260999, se efectuează în fiecare
marți de la 14.30/16.30 și sâmbătă 
8.00/9.00 și 10.30/12.00

Se efectuează examene de alte boli 
transmise sexual adresându-se: medicului 
de familie, pazei medicale și cabinetelor 
medicale STP/ENI (străini prezenți 
temporar în Italia și neînregistrați) la:
- Dispensarul sanitar din Macerata, Via
Belvedere R. Sanzio, tel. 0733/2572021, 
in fiecare vineri de la 11.00/13.00;
- Dispensarul sanitar din Tolentino, 
Viale Repubblica 18, tel. 0733/900319, 
în fiecare luni de la 11.00/13/00;
- Cabinetul medical din Porto Potenza 
Picena, Via delle Fonti, tel. 0733/3675151, 
în fiecare marți de la 17.00/19.00 și 
vinerea de la 9.00/11.00;
- Cabinetul medical din Matelica,
Viale Europa, tel.0737/781411, 
în fiecare luni de la 16.00/19.00.
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