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Incoraggiare i governi a porre fine

ai sussidi per la coltivazione del Incoraggiare gli agricoltori in tutto il

tabacco e ad utilizzare i risparmi World Health mondo a impegnarsi per abbandonare
per attuare i programmi di rganization la coltivazione del tabacco

sostituzione delle colture

Sensibilizzare sui modi in cui
I'industria del tabacco interferisce
con i tentativi di sostituire la
coltivazione del tabacco con colture
sostenibili

Spingere i governi e i responsabili
politici a supportare gli agricoltori
attraverso la creazione di ecosistemi
di mercato per colture alternative

Sostenere i governi nello sviluppo di politiche e strategie
adeguate per consentire ai coltivatori di tabacco di passare
alla coltivazione di colture alimentari.
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51,5 milioni

Il consumo di sigarette tradizionali in Italia 2023 ;g()
'

Fumatori:

Non Fumatori: Ex Fumatori:
5,7 milioni 10,5 milioni
20,5%

35,3 milioni
11,0%

68,5%
Uomini:

Uomini: Uomini:
15,2 milioni 3,4 milioni 6,3 milioni
61,2% 13,7% 25,1%

Donne: Donne:
4,4 milioni

Donne:
20,0 milioni 2,2 milioni
8,4% 16,3%

75,3%
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65,0

60,0

53,2

5,4

Prevalenza del fumo di sigaretta-
serie storica

—e—-yomini  -=totale ——donne

Var. ass. 2022-2023
Uomini -5,1
Donne -2,2
Totale -3,7

38,3

4,8
211 33,2
’ 0,0 293
32,0452 27,6 279 26,4 Y 260 246 262 254 251 23 o T
6 23,9 ! ’ ! ! 23,9 ’

1957 1965 1975 1990 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2022 2023
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Prevalenza del fumo di sigaretta per fasce d'et3
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Var. ass. 2022-2023

15-24 anni -3,8
25-44 anni -4,8
45-64 anni -3,0
65+anni -3,0

serie storica

Base: Tutti gli adulti

—-15-24 -=-25-44 -+45-64 -=065+

26,4
248 251 44 23,
17,3

7.8

13,4 :
' 12,1 —— 11,8 12,0 9,6

9,1 102 o5 o9 126 11,3

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2022 2023
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Luisa Mastrobattista — llaria Palmi

Eta media
fumatori:
46,7 anni

ETA' MEDIA FUMATORI
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2017 46,3
2018 45,8
2019 45,3
2022 46,6
2023 46,7
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Prevalenza del fumo di sigarette per genere e f2

d'eta

Base: Tutti gli adulti

uomini

Totale
Uomini

n
33,0 28,7

25,1

@ donne
g g § 22 4 : Donne
| | 19,7 | ’ |
5,8 ’
15 - 24 anni 25 - 44 anni 45 - 64 anni 65 + anni
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Prevalenza del fumo di sigarette per genere e

area geografica

Uomlnl 22, 7%
Donne 16,0%

Base: Tutti gli adulti

Uomini: 23,0‘%
Donne: 12,5%

Totale uomini Uomini: 29,7%
25,1% Donne: 18,9%
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Totale donne
16,3%
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Distribuzione percentuale dei fumatori per numero di
sigarette fumate al giorno e per genere

Base: fumatori

20 ~

144 14,1
15 - 13 138 13 7 129 11 131 BE 122

\ \11,6 11,5
PSS e

10 -

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2022 2023

100

80

Fino a 9 sig/die 10 a 19 sig/die 20 sig/die o piu

2 14,4 14,6 15,0
B = B D gan s 295

Meno di 5 Da5a9 Dal0al4 Dal1l5a19 20 sigarette ) o o o
sigarette sigarette sigarette al sigarette al  al giorno e piu d 31,4 k 51,5 /o 1 7,1 A
al giorno al giorno giorno giorno
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Distribuzione percentuale dei fumatori per fasce d'eta e

numero di sigarette fumate al giorno

Base: Fumatori

Numero di sigarette fumate/die

29,0 28,5

39,3 52,7

Fino a 9 sig/die

10 a 19 sig/die 46,6
20 sig/die o pil 24,4 5,7 18,8

OSSFAD - Indagine ISS-DOXA 2023
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A che eta si inizi

a a fumare?

8,7
6,6 59
- 273 | * | 25 |
totale uomini donne

mprimadei 15 anni

m15-17 anni

18-20 anni

21-24 anni

= Dopo i 24 anni (25+)

m Non ricordano

Dati %
Base: fumatori attuali ed ex-fumatori

T T I T

% i di
tral;se I
0 annl

OSSFAD - Indagine ISS-DOXA 2023
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21,0 19,8

19,0 17.8 Iniziato prima dei 15 anni

17,0

15,0

13,0

11,0 10,5

9,0

7,0

5'0 T T T T T T T T T T T T 1

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2022 2023
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Il consumo prevalente di sigarette fatte a mano
Trend 2010-2023

30,0 -

25,0 A

20,0 -

15,0 -

10,8
o4 96 o4 198

10,0 - T 7.3

5,0 -

0:0 I I I I I I I I I I I 1

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2022 2023
OSSFAD - Indagine ISS-DOXA 2023
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Il consumo di sigarette fatte a mano

(analisi secondo il sesso, I'eta e I'area geografica)

50,0 +
Il consumo di sigarette
450 1 fatte a mano é significativamente piu diffuso
200 ] tra i fumatori giovani e nelle regioni del Centro/Sud Italia.
35,0
30,0 +
25,0 1
Totale fumatori
20,0 - .
I che utilizzano
150 sigarette fatte a
— || — - mano
10,0 11,2%
5,0 1
7,5
0,0 -
Uomini  Donne 15-24 25-44  45-64 65+ Nord  Centro Sud/
Isole
genere Eta Area geografica
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Prodotti consumati dai fumatori Italiani

Base: Fumatori

100,0 1

» Prevalentemente m Occasionalmente

81,1
80,0
60,0 -
(2019: 18,3%) (2019: 3,5%)
40,0 1 (2022: 14,6%)  (2022: 3,8%) (2022: 10,1%)
11.2 14,0
20,0 - ’ 5,0
I EE— 1,5
sigarette confezionate sigarette fatte a mano sigaretta elettronica  Sigarette a tabacco sigari
(con nicotina riscaldato

—
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compresa usa/getta)
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LE SIGARETTE A TABACCO
RISCALDATO
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Il consumo di sigarette a tabacco riscaldato in Italia

11 33 37
[ ] I
Si, occasionalmente 3'7% (202 2: 3' 3%) 2019 2022 2023
= Si, abitualmente 85,9% degli utilizzatori sono fumatori

Si, ma in passato

1,7%
m No, non la conosco

77,7%
- 88,0 85,9
] ] \
Stima user sigarette a tabacco 18,0 12.0 14,1

riscaldato (abituali + occasionali):
1.900.000
2019 2022 2023

W utilizzatori esclusivi di tabacco riscaldato
W utilizzatori duali di tabacco riscaldato

Base: Tutti gli adulti \

OSSFAD - Indagine ISS-DOXA 2023
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Consumatori di tabacco riscaldato:
Relazione con il consumo di sigaretta tradizionale

Quale di queste frasi descrive meglio la conseguenza dell'uso di sigarette a tabacco riscaldato sul suo stato attuale di fumatore di sigarette tradizionali?
iniziato o re-iniziato a fumare

non ho modificato le mie abitudini

ho modificato le abitudini (aumentato/diminuito il n. sigarette)

non fumavo e non fumo tuttora

smesso di fumare

non sa\ non risponde 3,3

OSSFAD - Indagine ISS-DOXA 2023
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LA SIGARETTA ELETTRONICA
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Il consumo di sigaretta elettronica in Italia
J 2,5% (2022: 2,4%)

85,6% degli user sono fumatori

[ Si, occasionalmente

m Sj, abitualmente
0% = Si, ma in passato 4,2 39
y 16 '~ 25 21 17 2,4 2,5
)o = No, mai O 1,1 . '
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2022 2023

85,6
6 83,4 75 3 79,5 81,9

07 1,31 77,
N
Stima user sigaretta elettronica
(abituali + occasionali): 15,38 17,78 15,0

\1.300.000
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2022 2023

B utilizzatori duali di e-cig

Base: Tutti gli adulti
Indagine ISS-DOXA 2023 M utilizzatori esclusivi di e-cig
QVER[OR@
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Sigaretta elettronica: con o senza nicotina?
dove si acquista la ricarica?

negozio .
specializzato - 24,0%

distributore - 13.0

automatico Ol

on line ] 5,1%

E con nicotina
senza nicotina ‘,

H entrambe

= Non so

In farmacia J 1

D e—
Luisa Mastrobattista — llaria Palmi
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(" ho comprata da solo [N co.0r )

Me I'hanno regalata i miei
. 10,2%
amici
Me I’hanno regalata i mei . 10.4%

familiari
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Consumatori di sigaretta elettronica:

relazione con il consumo di sigaretta tradizionale

«Quale di queste frasi descrive meglio la conseguenza dell'uso della sigaretta elettronica sul suo stato attuale di fumatore di sigarette tradizionali?»

iniziato o reiniziato a fumare 19,5

18,5

non ho modificato le mie abitudini

28,8

ho modificato le abitudini (aumentato/diminuito il n.sigarette)

non fumavo e non fumo 11,6

smesso di fumare 17,3
Non sa/non risponde 4,3
Base: user / ex-user
OSSFAD - Indagine ISS-DOXA 2023

sigaretta elettronica
Luisa Mastrobattista — llaria Palmi
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IL FUMO PASSIVO
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| bambini in casa sua sono esposti al fumo passivo?

non fumatoud

Base: hanno bambini <14 anni

fumatori ex fumatori

-

0,8¢

14,4K%/ 5,8%

Bambini 401%

ESPOStI:
© No, mai = Si, ma molto di rado (poche volte all'anno) = Si, occasionalmente (qualche volta) m Si, abitualmente (tutti i giorni o quasi)
\X\xERlO}?@
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Fumo passivo in casa

In casa sua gli ospiti possono fumare?
ex fumatori non fumatori

fumatori

[ Non possono fumare all’'interno

[ Soloin alcune stanze

| Liberta di fumare dove vogliono

L WY
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Le diverse alternative al fumo
di sigaretta, hanno modificato
I'atteggiamento dei fumatori
nei confronti del divieto di
fumo?
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Quanto si sente/sentirebbe libero di fumare sigarette a tabacco riscaldato nei luoghi chiusi
(mezzi di trasporto pubblici, privati, locali, bar, ecc.)?

Base: user sigaretta a tabacco riscaldato

m Molto libero
Molto + abbastanza:
T 64,3%

= Abbastanza libero

2022

= Poco libero

H Per niente libero

Molto + abbastanza:
- 74,6%

OSSFAD - Indagine ISS-DOXA 2023
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Quanto si sente/sentirebbe libero di fumare la sigaretta elettronica nei luoghi chiusi
(mezzi di trasporto pubblici, privati, locali, bar, ecc.)?

Base: user sigaretta elettronica

Molto + abbastanza:
T 50,6%

® Molto libero

m Abbastanza libero
® Poco libero

m Per niente libero

2022

Molto + abbastanza:

- "‘ 66,8%
OSSFAD - Indagine ISS-DOXA 2023
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L’'opinione degli italiani sui prodotti a tabacco riscaldato

I 25,9% della popolazione (28,5% dei 11 23,3% della popolazione
fumatori) ritiene che gli HTP siano (29,3% dei fumatori)
dispositivi medici che aiutanoa®™ .~ = ritiene che gli HTP non
B - facciano male alla
salute.

smettere di fumare.
= 1125,2% della popolazione

é ~(33,9% dei fumatori) ritiene
Il 21,8% della popolazione (24,8% dei k. che I'esposizione passiva al
fumatori) ritiene che gli HTP non \ ' 74 consumo di HTP non faccia
creino dipendenza. | 4 male alla salute.
Il 37,4% della popolazione (47,4% dei fumatori)
ritiene che gli HTP non portino al consumo di
sigarette tradizionali

)
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L’'opinione degli italiani sulla sigaretta elettronica

I 22,6% della popolazione (23,9% dei
fumatori) ritiene che la sigaretta
elettronica sia un dispositivo
medico che aiuta a smettere di

fumare.

” 21’5% de”a p0p0|a2|0ne (26'0% de|

fumatori) ritiene che la sigaretta
elettronica non crei dipendenza.

>
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11 21,0% della popolazione

(27,8% dei fumatori) ritiene
che la sigaretta elettronica

D /) non faccia male alla
. salute.

 1124,9% della popolazione

(34,7% dei fumatori) ritiene
SR/ che il vapore passivo non
faccia male alla salute.

I 36,2% della popolazione (45,7% dei fumatori)
ritiene che la sigaretta elettronica non porti al
consumo di sigarette tradizionali
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NUOVI PRODOTTI PER NUOVI CONSUMATORI

sigarette elettroniche

gle

Q Tutti & Shopping

i [l ]

L |

|
| |
.

GUSTO FRESC]
DELUANGURIA

Hvayand

& SvapoeBasta
Grape Paradise Sal

$ Bifumo
Flerbar Strawberry Ice si

w Cigarettexpress

Aupo Disposable Po

ILCONSUMO DI TABACCO E NICOTINA NEGL

(£ W B3 www.iss.it/cndd

)
0

usa e getta

& Immagini Strumenti

Ll
400 tiri \v svapo

[ Video @ Notizie  § Altro

geek bar ““”I elf Qk mango ice

Sigaretta Elettronica Usa E Getta i sgarti Eitioniche

mango

Ricerche correlate: ( senza nicotina sigaretia elettronica usa e getta ) ( sigaretta puff usa e getta )

sigaretta elettronica usa e getta 600 )

sigaretta elettronica usa

a 2500 puff

sigaretta puff 600 )

Confronta 753 offerte per Sigaretta Elettronica Usa E Getta a partire da 4,90 €

0.
AR
» 1
|2
1 2 8 48 6 7

2 Ultimi articoli i

4 ik bar
Mr Berry Sigaretta Elettro.

@ Linea Svapo

Dinner Lady Pink Berry -

% GEEK BAR
GEEK BAR SIGARETTA

& SvapoeBasta
Peach Ice Salt Swit

@ Tabacco Digtale

Tabacco Digitale | Sigare

Sigaretta elettonica Usa

nve

SALT SWITCH Strawb.

® Tisvapo ¥ vape
Agebar Sigaretta Elettr Sigarette elettroniche U.

O OKSVAPO
Tobacco Usa e Getta Ge.

¥ Vapeitalia Sigaretta elety o sv

Sigarette Elettroniche

Sigaretta Elettronica Us.

Luisa Mastrobattista — llaria Palmi

Ordina: Prezzo crescente v

Puff - Vape Pen Usa e Getta - Salt Switch

A3 - -
Sk L 753 offerte
Filtri
4 ik bar % GEEK BAR % Smo-King o DHgate e
i . e ” : PREZZO S
Kit assaggio 100 Gusti Ni GEEK BAR SIGARETT. Salt Switch Apple ice Consegna Veloce Di Sigar.
g*' 4€ 65 €
o, f 2 &
2% 5 ’ . % POt
£ N / LK & w  HK ( # ‘_“.g >73
;’J‘ BAR &4" ¥ BAR &L
Salt Switch GRAPE PARADISE Disposable - 600
MARCA beie Sigaretta eletironka iteh @i Uva Nera da 600 Pulf (tin).
5 g ¥
NEGOZIO v L .  Scrivi uno i
A ol it prone | waa | @) 8 e @
. ey s VALUTAZIONE NEGOZIO
20 \ . Wk kokepd Salt Switch HONEY GRAPEFRUIT TEA Disposable - 600 Puff - Vape Pen Usa e Getta - Salt Switch
e % *kkk o0 Sgareta ouiona s ¢ gt Sa Swkh  uso @ Té 3 ponpolmdcon ik da¢
kA khk g 9
= w[F
~ & wortaLn

Postecwy Bootice  Contrass

ot (o)
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S
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490€

Tot 9.80 €
.

490€

Tot 9.80 €
°

490€

Tot 9.80 €
°

| ADOLESCENTI

VEDI OFFERTA>

V)

VEDI OFFERTA

VEDI OFFERTA>

V)
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CARATTERISTICHE SOCIO-DEMOGRAFICHE DEGLI STUDENTI
DISTRIBUZIONE %

11-13 ANNI 14-17 ANNI

Non indicato
31,8%

Non indicato
Femmina 2,8% Femmina 3,4%
48,2% /\/ 47,6% 31,1% 29,4%
/ N / N
Il 7,7%
[
Artistico

Liceo Tecnico Professionale

Maschio

Maschio
49,0% 49,0%
85.7% l 86,3% _l
13,8% 14,4% 13,2% 14,0% 15,2% 16.8% 12,7%
22% 37% g 25% 5,3% & . . . . . l .
Italiana ._Ntrﬂ Paesadslla AltroPassenondella  Hallana dialtro Italiana Altro Paese della  Altro Paese non della  Italiana di altro 11 anni 12 anni 13 anni 14 anni 15 anni 16 anni 17 anni
Europea C 4 Europea Paese Comunita Europea Comunita Europea Paese

Ricerca finanziata con fondo del Dipartimento Politiche Antidroga — Presidenza del Consiglio dei Ministri
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PREVALENZA CONSUMATORI PRODOTTI CONTENENTI TABACCO O NICOTINA -
SIGARETTE TRADIZIONALI, E-CIG, HTP (ultimi 30gg)

STUDENTI 11-13 ANNI STUDENTI 14-17 ANNI

SI;
36,6%
836.734
‘ 9,6%
163.647 \ '
[
ELABORAZIONI explora
e
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PREVALENZA CONSUMATORI PRODOTTI CONTENENTI TABACCO O NICOTINA -
SIGARETTE TRADIZIONALI, E-CIG, HTP (ultimi 30gg)

ABACCO RISCALDATO

SIGARETTE ELETTRONICHE

STUDENTI 11-13 ANNI
SIGARETTE
Si

Si
. 8,1% ,
2.7% 137.970 Si
46.937 1,2%
20.685

STUDENTI 14-17 ANNI g ,careTTE SIGARETTE ELETTRONICHE TABACCO RISCALDATO

Si >! Si

22,6% 21,5% 12,3%

491.051 282.399

516.076
No

ELABORAZIONI El explora
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PREVALENZA CONSUMATORI PRODOTTI CONTENENTI TABACCO O NICOTINA -
SIGARETTE TRADIZIONALI, E-CIG, HTP (ultimi 30gg)

Si
SIGARETTE No 2,7%
—— il
TRADIZIONALI 97,3% | 46937
Si

8,1%
No ’
Z_ 137.970

91,9%

\\/

SIGARETTE
ELETTRONICHE

TABACCO No 1-;
98,8% S — )& /0
RISCALDATO | gl

y
y
\-//

»

0 Yy O www.iss.it/cndd

MASCHI
No Si
98,0% o 20%
| 17.478
Si

. 6,8%
No

No Si
98,8% = 1,2%
\ 10.384

\ y,
v’

FEMMINE
Si

No
96,6% L 3,4%

28.609

o Si
98,7% — ——un 1,3%

| 10.709
\\_// ‘}‘

ELABORAZIONI El explora
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PREVALENZA CONSUMATORI PRODOTTI CONTENENTI TABACCO O NICOTINA -
SIGARETTE TRADIZIONALI, E-CIG, HTP (ultimi 30gg)

STUDENTI
14-17 ANNI Si
22,6
SIGARETTE o076
TRADIZIONALI
) Si
SIGARETTE l 21,5%
ELETTRONICHE = No 491.051
78,5%
si
12,3%
TABACCO 282.399
RISCALDATO | ‘

0 Yy D www.iss.it/cndd

MASCHI

Si
19,1%
225.707

- Si
19,6%
230.914

Si
11,3%
133.963

No

FEMMINE

Si
26,0%
No 287.540
Q/
Si
/ 23,7%
262.973
No

. 76,3%
Si
13,2%
No 146.559
86,8%

ELABORAZIONI El explora
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PREVALENZE CONSUMO PRODOTTI CONTENENTI TABACCO O NICOTINA -

SIGARETTE TRADIZIONALI, E-CIG, HTP (ultimi 30gg)
DISTRIBUZIONE PER FASCE D'ETA"

SIGARETTE ELETTRONICHE

SIGARETTE TRADIZIONALI .
26,6% 30,5%
20,5% 173.530
152.760
7.5% 13 ”’ 117.109
0,3% 1,2%
’ ! 43.002
1.573 6.979 - . l iaay 18,0% 229%  244% 5q 0y
81% R 3 oop 130:280 140046 114, ,
11anni 12anni 13anni 14anni 15anni 16anni 17 anni 2,3% 82.134 ’
46.428
13.216
.
11anni 12anni 13 anni 14anni  15anni  16anni 17 anni
TABACCO RISCALDATO
15,3% 18,9%

10,6%
6 27929 107.523

0,7% 0,4% 2,9% 0% .

4.007 2205 16.403 31.821

— ]
14 anni 15anni 16 anni 17 anni
ELABORAZIONI Elexplora

11 anni 12 anni 13 anni

»
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UTILIZZO ESCLUSIVO O POLICONSUMO?

Nota: dati campionari tra i consumatori

12,8 I Solo sigarette tradizionali I 26,9
57,9 Solo sigaretta elettronica 26,6
3,3 ] Solo tabacco riscaldato s
~ 15,8 I Sioarette tradizionali + elettronica B 13,3 n
0,3 | Sigarette tradizionali + tabacco riscaldato 55
26,0% —= 3,6 Tabacco riscaldato + elettronica 3,3 — 38,7%
6,3 [ Tutti e tre i prodotti W 16,6
~—— —
SIGARETTATRADIZIONALE 352 63
SIGARETTAELETTRONICA 83,6 59,8
TABACCO RISCALDATO 13,5 33,2

ELABORAZIONI El Sxplora

—
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UTILIZZO ESCLUSIVO O POLICONSUMO?
POPOLAZIONI A CONFRONTO

Nota: dati campionari tra i consumatori

STUDENTI 11-13 ANNI STUDENTI 14-17 ANNI POPOLAZIONE 15+
12,8 I Solo sigarette trafdizionali N 269 e 74,3
57.9 Solo sigaretta eléttmnica 26,6 1,3
3,3 [l Solo tabacco riscaldato B s g 2.1
" 158 B  Sigarette tradizioinali + elettronica [ EEE! 7] W0
0,3 Sigarette tradizhinali +tabacco riscaldato [ 5,5 R 1 S SR
: ‘ — 22,2
------------- -2--5*-%--ﬁ-------------------3-,&------Tabamriscaldq*lo+-eiettrﬂnica------------------3,3---------------!T--EB'Z?"--- 2,1 T
63 [ Tuttietrei prodoétti I 16,6 M ss
SIGARETTAELETTRONICA 83,6 59,8 13,2
TABACCO RISCALDATO 13,5 33,2 20,3
>: Qx\‘“““:)f?e _
. . o . . . o 4 =
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Nota: dati campionari tra i consumatori

CONSUMO DI SIGARETTA TRADIZIONALE (ULTIMI 30 GIORNI): FREQUENZA E QUANTITA'

STUDENTI 11-13 ANNI STUDENTI 14-17 ANNI
tutti i giorni
28,3% dalas
da 20 37’2%
«Negli ultimi 30 giorni, quanti giorni hai

dala5
9, 46,7%
da20a2 . . .
13,1% \ / fumato sigarette tradizionali?»

dal0a19 = \_da6a9

12,1%
11,5% 9,9%

tutti i giorni
20,6%

piu di 20
5,2%

dal1l1a20 pijudi20
2,8% 7,5% dalla20
6,3%

da6alo meno di
6,5% meno di da6al0 una . .. . . .. ..
\‘ una 11,2(yA 28,2% <<Nggl| glt|m| 30 giorni, nei giorniin
cui hai fumato, quante sigarette

/ tradizionali hai fumato al giorno?»

ELABORAZIONI El explora

\XQERI();;
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CONSUMO DI SIGARETTA ELETTRONICA (ULTIMI 30 GIORNI): FREQUENZA

STUDENTI 14-17 ANNI

STUDENTI 11-13 ANNI
da20a tutti i giorni; 10,2

29; tuttiigiorni; da 20 a 29;

6,3 15, 4 — 84
\ 1o &
da 10 a 19; . ‘; 21’1‘
’ dalabs;

11,0 dalas;
‘;‘ da6a9 59,4 \ da6a9; >4,6
14 2 14,4

CONSUMO DI TABACCO RISCALDATO (ULTIMI 30 GIORNI): FREQUENZA
tutti i giorni, tutti i giorni;
19, 5 24,7
da20a29 dalabs;
‘GaQ

(£ ¥ B www.iss.it/cndd Luisa Mastrobattista — llaria Palmi

Nota: dati campionari tra i consumatori

«Negli ultimi 30 giorni, quanti
giorni hai fumato sigarette

elettroniche?»

«Negli ultimi 30 giorni (un
mese) quanti giorni hai fatto
uso di prodotti a tabacco
riscaldato?>

ELABORAZIONI El explora
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PROFILO DEI CONSUMATORI
(CHI CONSUMA ALMENO UN PRODOTTO - SIGARETTA TRADIZIONALE, E-CIG, HTP)

NON CONSUMO CONSUMO
49,9% maschio maschio 288
arak femmina GENERE femmina 56,6
2,7% non indicato non indicato L 6%
35,6% 11 11 8 2%
35,1% 12 . )
ETA 12 30,6%
29,3% 13 13 —
53,2% Maschio Maschio 42,5%
43,7% Femmina GENERE Femmina 53,5%
3,0%  nonindicato non indicato 4,0%
28,5% 14 14 16,7%
26,2% 15 ETA 15 25,5%
26,0% 16 16 32,6%
Nota: dati campionari 19,4% 17 17 251% El
ELABORAZIONI sxplora

» -
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PROFILO DEI CONSUMATORI

(CHI CONSUMA ALMENO UN PRODOTTO - SIGARETTA TRADIZIONALE, E-CIG, HTP)

89,9%

99,1%

96,1%

62,5%
37,5%

93,5%

84,9%

>

Luisa Mastrobattista — llaria Palmi

(£ W B3 www.iss.it/cndd

CONSUMO DI ALCOL
NON CONSUMO
No | ALCOL, ULTIMO | No
10,1% Si MESE S
">| UBRIACATURE, |
09% | s | ULTIMO MESE | s
" | ENERGYDRINK ' °
3,9% | S CONALCOL | s
No | aLcoOL, ULTIMO | No
Si MESE si
No | UBRIACATURE, |N°
6,5% Si ULTIMO MESE i
No | ENERGY DRINK | No
15,1% Si CON ALCOL S

Nota: dati campionari

CONSUMO
46,1%
53,9%
83,6%
16,4%
72,7%
27,3%
19,7%
80,3%
62,0%
38,0%
49,1%

50,9% ELABORAZIONI El explora
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PROFILO DEI CONSUMATORI
(CHI CONSUMA ALMENO UN PRODOTTO - SIGARETTA TRADIZIONALE, E-CIG, HTP)
CONSUMO DI ALTRE SOSTANZE

NON CONSUMO CONSUMO
5,5% Si si 48,2%
CANNABIS

94,5% No No 51,8%

1,8% Si SOSTANZE Si 6,9%
98]2% No PSICOATTIVE No 93.1%

23% 1 ANSIOLITICI, Si 7,8%
97’7% No UI.TIMO MESE No 92’2%

ELABORAZIONI Ele""'”a
- s e e = == = o
. . . . o . o e <
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20,1%
51,4%

20,7%

7,8%

42,5%

44,5%

13,0%

51,6%

48,4%

IIIIIIIIIIlIlIlIlIllllllllllllIlIIIIIIIIIIIIII----:;
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PROFILO DEI CONSUMATORI
(CHI CONSUMA ALMENO UN PRODOTTO - SIGARETTA TRADIZIONALE, E-CIG, HTP)

QUALITA' DEL SONNO
NON CONSUMO

Meno di 6 ore

7-8 ore

9-10 ore

Oltre 10 ore
Meno di 15 minuti
15-45 minuti

Piu di 45 minuti

Buona

Non buona

ORE DORMITE IN
MEDIA, ULTIMO
MESE

TEMPO
IMPIEGATO PER
ADDORMENTARSI,
ULTIMO MESE

QUALITA DEL
SONNO

CONSUMO

Meno di 6 ore

7-8 ore

9-10 ore

Oltre 10 ore
Meno di 15 minuti
15-45 minuti

Pitu di 45 minuti

Buona

Non buona

Luisa Mastrobattista — llaria Palmi

Nota: dati campionari

38,5%
44,1%
9,9%
7,6%
27,0%
47,7%
25,3%
31,7%
68,3%

ELABORAZIONI El explora
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PROFILO DEI CONSUMATORI
(CHI CONSUMA ALMENO UN PRODOTTO - SIGARETTA TRADIZIONALE, E-CIG, HTP)
SCUOLA E FAMIGLIA

Nota: dati campionari

NON CONSUMO CONSUMO
39,3% Difficile/Non ho, non vedo i miei genitori PARLARE CON 63,5%
60.7% acile MADRE/PADRE 36,5%
10,2% Non mi ricordo 7.2%

84,3% In media o piu alto della media della classe RENDIMENTO 73,0%

5,5% Bocciato o piu basso della media della classe SCOLASTICO 19,7%

44,9% Difficile/Non ho, non vedo i miei genitori PARLARE CON 59,9%
MADRE/PADRE
55,1% Facile / 40,1%
0,
5,1% Non mi ricordo 4,0%
RENDIMENTO 28 39
83,2% In media o piu alto della media della classe SCOLASTICO !
17,7%
11,7% Bocciato o pil basso della media della classe El
ELABURAZIUNI Sxplora

>
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PROFILO DEI CONSUMATORI

(CHI CONSUMA ALMENO UN PRODOTTO - SIGARETTA TRADIZIONALE, E-CIG, HTP)

CARATTERISTICHE DELLA SFERA EMOTIVA
NON CONSUMO

47,1%
35,3%
12,1%
5,5%
53,4%
26,1%
11,4%
9,1%
56,7%
43,3%
35,9%
37,3%
17,5%
9,3%
42,4%
27,4%
15,8%
14,4%
64,5%

35,5%

»

Luisa Mastrobattista — llaria Palmi

(£ W B3 www.iss.it/cndd

Nessuna

Lieve

Moderata

Grave/Molto grave

Nessuna

Lieve

Moderata

Moderatamente grave/Grave
Bassa impulsivita

Alta impulsivita

Nessuna

Lieve

Moderata

Grave/Molto grave

Nessuna

Lieve

Moderata

Moderatamente grave/Grave
Bassa impulsivita

Alta impulsivita

ANSIA

DEPRESSIONE

IMPULSIVITA

ANSIA

DEPRESSIONE

IMPULSIVITA

CONSUMO

28,0%
30,9%
27,0%
14,1%
22,7%
23,4%
22,0%
31,9%
19,4%

Nota: dati campionari

80,6%

27,8%
38,1%
20,3%
13,8%
24,5%
28,8%
19,4%
27,3%
42,5%
57,5% ELABORAZIONI El Sxplara
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PROFILO DEI CONSUMATORI
(CHI CONSUMA ALMENO UN PRODOTTO - SIGARETTA TRADIZIONALE, E-CIG, HTP)
DIPENDENZE COMPORTAMENTALI

Nota: dati campionari

NON CONSUMO CONSUMO
98,3% assenza SMA SOCIAL MEDIA assenza SMA 91,8%
1,7% presenza SMA ADDICTION presenza SMA 8,2%
75,2% nessuna nessuna 44,1%
1A eve FOOD ADDICTION eve 18,8%
5,7% moderata moderata 14,5%
6,7% grave grave 22,7%
86,0% assenza GA GAMING assenza GA 74,7%
14,0% presenza GA ADDICTION presenza GA 25,3%
98,6% n.o ISOLAMENTO no 95,1%
S B SOCIALE il a9%
98,5% assenzaSMA | ¢ 5~ at MEDIA assenza SMA 94,6%
1,5%  presenza SMA ADDICTION presenza SMA 5,4%
73,1% nessuna nessuna 57,3%
12,6% lieve lieve 16,7%
6.2% - oderata FOOD ADDICTION moderata 9.3%
8,2% grave grave 16,7%
98,4% no ISOLAMENTO no 97,0%
1,6% i SOCIALE i 3,0% euasoraziont [=expiora

>:
(£ W B3 www.iss.it/cndd
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L'offerta del mercato trasforma il fumatore in
consumatore di tabacco e nicotina

VERI
~ 5 R

3 % 2
= &
) N &
# =
. K -I.' &
12,8 I Solo sigarette tradizionali - N 269 N
sze Solo sigarefta elettronica 266
3,3 [ Solo tabacco riscaldato : | A | )
: : —
15,8 [ Sigarette tradizionali + elettronica | EEE Ig Linea guida per il
0,3 | Sigarette tradizioinali + tabacco riscaldaiio s . : .
26.0% _ ; _ | 38,7% trattamento della dipendenza
3,6 Tabacco riscaldato + elettronica i 3,3 da tabacco e da nicotina
63 [ Tuttietre iprodoétti P 1., 1

La nuova ‘Linea Guida per il trattamento
della dipendenza da tabacco e nicotina’
dell’Istituto Superiore di Sanita

Linea guida 2023 SNLG
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cOSA SUCCEDE
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TELEFONO VERDE CONTRO IL FUMO
800 554088

i izio nazionale
Attivo dal 02 maggio 2000 Servizio n

anonimo e gratuito
— pres.s ° . Attivo dal lunedi al venerdi dalle
IIstituto Superiore di Sanita ore 10.00 alle 16.00

e

.
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Telefono Verde contro il Fumo

Trend delle telefonate

15263

Decreto
legislativo n. 6

Circa 106.000 |
telefonate gestite del 12 gennaio
(maggio 2000 - maggio 2023) Decreto del 25
ottobre 2012 del
Ministero della 8320 8717
Salute
5415
36
2851 3°3% 3014 y¢q4 oo
1543 1352 996 1058 10
695 435 254&—

| | | | | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 |

2000 2001 2002 2003 2004 2005

»1
Luisa Mastrobattista — llaria Palmi
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Telefono Verde contro il fumo

ultimo anno di attivita (01/05/2022 - 30/04/2023)

y N\
F - 8.047
e umatore 90% telefonate

—=m  Familiare 8%

21%

Fonte
Servizio — Altro 2%
96% \ /
GENERE

56-65 66-75 >75

36-45 46-55

<18 18-25 26-35

B Maschi ™ Femmine

CENTRO NAZIONALE

- 2
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Centro Nord

Sud e Isole

Telefono Verde contro il fumo

Veneto

Valle d'Aosta
Trentino-Alto Adige
Piemonte
Lombardia

Liguria
Friuli-Venezia Giulia
Emilia Romagna
Umbria

Toscana

Marche

Lazio

Sicilia

Sardegna

Puglia

Molise

Campania

Calabria

Basilicata

Abruzzo

(£ ¥y O www.iss.it/cndd

ultimo anno di attivita (01/05/2022 - 30/04/2023)

267
15
w43
e 346

Luisa Mastrobattista — llaria Palmi
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Smettere di fumare

Telefono Verde contro il fumo

ultimo anno di attivita (01/05/2022 - 30/04/2023)

92% MOTIVO DELLA TELEFONATA
5,5%
o 0,4% 0,8%
2,1% rischi salute Ny — 0-3% 0-3%
3,1% terapie per smettere 202’0 2 2021 - 2022 2022-23
X e
0,4% normativa vigente 5,5% sigaretta elettronica
0.3% tabacco riscaldato e Sigaretia Hettronica
25% ==Tabacco riscaldato
6% 6% 4%
] ] 1
Informazioni Nuovi Prodotti Altro

Richiesta recapiti CAF

Luisa Mastrobattista — llaria Palmi
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Telefono Verde contro il fumo

ultimo anno di attivita (01/05/2022 - 30/04/2023)

57% Autonomamente
Tentativi di cessazione 88%
29%
S
10%
2% 4%
- | ] _

Dato non Fase di Tentativo in No Si
raccolto scalaggio corso Con sostegno
g8 12%
48%
Autonomamente 0 Con sostegno
Buttando il prodotto fumato [N 82% 41%
Terapia farmacologica I 8%,
Scalando il numero di sigarette /... Il 13% Terapia psicologica individuale mmm 3%
Leggendo libri dedicati M 4% Terapia psicologica di gruppo mE 4%
Gruppo disostegno ® 1%
Sigaretta elettronica M 10% Acudetox  m— 0%
Prodotto del tabacco a rischio... B 3% Agopuntura IEEEEEEEEEEE 13%
Altro I 26% Ipnosi W 3%
Altro T 10%
> o, _
. . . . . . o e =
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Telefono Verde contro il fumo

ultimo anno di attivita (01/05/2022 - 30/04/2023)

Offerta del servizio

Normativa H 1%

'
9
o
£ Terapie Cessazione I 27%
o
£ Salute I 42%
0
£ .0 p . o
Es T rofessionisti salute T 14%
£ 52
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£E3 Centri Antifumo I 63%

Percorso telefonico cessazione N 4%

Materiale di Self-Help Y 18%

Intervento
diretto

Counselling e 1%
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Servizi territoriali
per la cessazione dal fumo di tabacco
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v'dedicati alla cura del tabagismo e dei
problemi fumo-correlati

v'presenti su tutto il territorio nazionale

v afferiscono all’'SSN, alla LILT, al privato
sociale

WERIOR,
o
o A 2 ~

= e CENTRO NAZIONALE

(£) ¥ B www.iss.it/cndd Luisa Mastrobattista — llaria Palmi % i £ ’§ DIPENDENZE E DOPING

ol 2



Centri Antifumo

trend
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Centri Antifumo 2023

Distribuzione regionale

Emilia-Romagna I 25
Friuli-Venezia Giulia — 7
Liguria | 3

T Lombardia — 34 S
z Piemonte — 36 %;ég
Trentino-Alto Adige _ e
10 STRUMENT ldiiferimento 23|51
Valle d'Aosta - 2
Veneto 28
Lazio | 18 Guida ai serv'iziterritoriali i
g marche |13 = =
[
3 Toscana | 18
Umbria 7 0 wosvmime: I
Abruzzo | e,
€ & =X tpmvenart ooom s P OO O 38
Basilicata [HENEN 2 :II' N o
. Calabria GG 7 e
o -
2 Campania _ 12 Scopri tutti i Centri Contro
- Molise _ 1 il fumo presenti in Italia
0 Lorern ipsum dalar sit amet., consactatur adipsdng el sed da
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Sicilia _ 14
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Centri Antifumo 2023

2023
Professionisti: 1030

Amministrativo Altro
6%

[v)

N
Educatore
Professionale
8% Yy
Assistente
Sociale
5%
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equipe di lavoro

2022
Professionisti: 419

Altro

Amministrati
vo \ —— 7%

5% Educatore
8%
Assistente

sociale

4%

=~ Infermiere
12%
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Centri Antifumo 2023

offerta assistenziale

Counselling individuale | ——— 97%
Terapia farmacologica | —— 91%
Psicoterapia individuale [ 39%
Psicoterapia gruppo [ 35%
Gruppo psico-educativo [ 32%
actro [ 18%
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smettodifumare.iss.it

Home Il progetto Mi informo Smetto di fumare FAQ Normativa Contatti

Trova il Centro Antifumo

scopri tuttii Centri Anti

Fumoinitalia

Scopri quanto ne sai

© Ic su tabacco e nicotina
Telefono Verde Scopri quanto ne Gui
contro il Fumo :: :: '::bacco e :::m E

Dipendenza e cessazione

Mett

Esploraargomento —

Esploraargomento — Espid

ntc

di fumare:

a ogni tanto

In Evidenza

Ingredienti e Ambiente

Legislazione

o O O

Guida interattiva on line

Home Il progetto Miinformo  Smetto di fumare FAQ Normativa Contatti

Seiin: Home / Smetto di Fumare

Smetto di Fumare!

Smetto!
diifumare i

B metto di Fumare! € uno strumento da leggere, compilare e personalizzare e fornisce consigli e strategie utili per abbandonare la sigaretta e

superare i momenti critici. Smettere di fumare rappresenta un cambiamento importante nella vita dei tabagisti e a volte possono essere
necessari piu tentativi prima di riuscirci. Questa guida si propone di accompagnarti in questo momento di cambiamento. Se hai bisogno di aiuto in
questo percorso, puoi contattare il Telefono Verde contro il Fumo 800 554088.

Prima Smetto
di Smettere di Fumare

SCOPRI DI PIU SCOPRI DI PIU

9
SCARICA LA GUIDA b

© Risposta corretta!
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SIGARETTE ELETTRONICHE E
NUOVI PRODOTT! CONTENENTI
TABACCO E NICOTINA

| S cOSA SUCCEDE
S~ _QUANDO SMETT!
L &) v FuMARE?
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